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CAPÍTULO 1 

INTRODUCCIÓN 

El concepto de consejería bíblica puede tornarse abstracto o general. A primera vista, 

podría decirse que la consejería bíblica consiste en dar consejo a una persona basándose en las 

enseñanzas de la Biblia. Esto es cierto; sin embargo, de la misma manera que un borracho puede usar 

un poste de luz como apoyo para no caer, en lugar de emplearlo para iluminar su camino, un 

consejero también podría usar la Biblia con fines para los que no fue diseñada.1 

Por lo tanto, lo primero que hace que la consejería bíblica sea verdaderamente bíblica es 

que la Biblia se utilice con los propósitos que ella misma establece. Un buen resumen de estos 

propósitos se encuentra en 2 Timoteo 3:16-17:  

“Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, para corregir, para 

instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, equipado para toda buena obra.” 

 

No obstante, un consejero podría utilizar la Biblia para instruir en justicia y, aun así, caer 

en el moralismo. Entonces, ¿qué más se requiere para que una consejería bíblica sea auténticamente 

bíblica? No solo que se emplee de acuerdo con los fines que la Biblia define, sino que además se 

enfoque en el protagonista central de la historia: Jesús. Esto es lo que distingue a la consejería 

evangélica. 

El evangelio es la clave de la consejería bíblica. En el 2018 en una entrevista en Coalición 

por el Evangelio comentaba que, mientras que en la consejería secular se parte del supuesto de la 

bondad del hombre, atribuyendo los problemas del aconsejado a sus circunstancias (generalmente su 

 
 

1 Esta ilustración es usada por David Helm para referirse a la predicación bíblica y el mal uso que hacen 
algunos predicadores de la Palabra. David Helm, La Predicación Expositiva (Medellín: Poiema: 2014). 
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pasado) o a otras personas, el evangelio declara que el problema del hombre radica en el centro de su 

corazón, y ese problema es el pecado. 

En segundo lugar, el evangelio nos guía hacia el destino al que debemos llevar al 

aconsejado. La consejería bíblica no ofrece un sistema o mecanismo para lograr la libertad o el alivio 

del aconsejado. En su lugar, lo guía, a través de la Palabra, hacia una persona: Jesús, el Redentor. 

Finalmente, el evangelio define la meta de la consejería: que el aconsejado llegue a ser más como 

Jesús. El simple cambio de conducta y el alivio del aconsejado son tan solo consecuencias de 

alcanzar esta meta.2 

Esta supuesta “centralidad del evangelio” se ha vuelto tan popular en nuestros círculos que 

ha llevado a tres problemas principales: (1) Dar por sentado que el aconsejado conoce el evangelio, 

(2) asumir que el consejero tiene la capacidad de guiar al aconsejado a través del drama redentor,

mostrando a Cristo en toda la Escritura y conectando este mensaje con la vida del aconsejado, (3) 

reducir el evangelio, en relación con la consejería, a una de las sesiones iniciales para posteriormente 

trabajar el 80 o 90% del tiempo en sesiones temáticas (ansiedad, ira, santificación progresiva, 

paternidad, roles en el matrimonio, etc.). 

Este proyecto busca abordar esta problemática proponiendo la incorporación de la teología 

bíblica a las sesiones de consejería. El objetivo es que el evangelio no sea solo el prólogo de los 

procesos ni el epílogo de cada sesión, sino el corazón que bombea la vida de Dios a la vida de los 

aconsejados. Solo de esta manera la consejería bíblica será verdaderamente bíblica. 

Contexto Ministerial 

La Comunidad Bautista El Redil del Sur (Medellín, Colombia) es una iglesia plantada 

hace 13 años que, por la gracia de Dios, ha experimentado un crecimiento estable y, hasta ahora, 

sostenible. Este crecimiento llevó al equipo pastoral, hace ocho años, a orar y trabajar por un mejor 

2 Esta declaración sobre la importancia del Evangelio en la consejería fue compartida por el autor de este 
trabajo en una entrevista para Coalición por el evangelio en el 2018. Josué Barrios, “El Evangelio es la Clave de la 
Consejería Bíblica,” Coalición por el Evangelio, modificado por última vez Marzo 14, 2018, 
https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/evangelio-la-clave-la-consejeria-biblica/. 

http://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/evangelio-la-clave-la-consejeria-biblica/
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cuidado de las ovejas, lo que desencadenó la implementación de una visión de ministerio mutuo y 

consejería que se ha venido solidificando en la congregación. Actualmente, la comunidad cuenta con 

14 consejeros debidamente formados y 25 líderes de grupos pequeños que ayudan a proveer cuidado 

pastoral a la iglesia. 

Durante estos ocho años, el púlpito de El Redil del Sur se ha convertido en el motor de 

esta visión: una iglesia que entiende el llamado al pastoreo bíblico del corazón, percibiendo la 

consejería como el ministerio privado de la Palabra, en el cual este cuidado se proporciona de 

manera intensiva. Esto se refleja en la profunda convicción que tienen los consejeros sobre su 

llamado, lo que se traduce, entre otras cosas, en pasión y compromiso con el Señor y con los 

aconsejados. 

Esta visión del cuidado mutuo no solo ha impulsado el uso del púlpito para impartir dicha 

visión, sino también ha promovido la capacitación constante de todos nuestros consejeros. Esto se ha 

llevado a cabo a través de los módulos de consejería de IBCD3, así como mediante entrenamientos 

en el estudio de la Biblia a través de los diplomados de Antiguo y Nuevo Testamento ofrecidos desde 

el Instituto Bíblico de la iglesia (ENCARGA). Además, se ha involucrado a los consejeros en 

formación como observadores de consejerías. 

No obstante, se han identificado dos falencias en el equipo de consejeros, las cuales este 

proyecto busca atender. La primera está relacionada con la comprensión de la teología bíblica. 

Aunque los consejeros han sido capacitados en el estudio bíblico inductivo y tienen una comprensión 

clara del evangelio, se ha evidenciado que les cuesta entender el lugar de cada texto utilizado en la 

sala de consejería dentro de la trama de la redención. Esto refleja una falta de comprensión de la 

teología bíblica. 

La segunda debilidad observada es la escasez de una teología bíblica al servicio de la 

consejería. Aunque nuestras consejerías son bíblicas en el sentido que usamos la Biblia y la 

3 IBCD son las siglas del Institute Of Biblical Counseling and Discipleship, ministerio con sede en 
Charlotte, NC, que sirve como un centro certificador de ACBC (Association of Cerftified Biblical Counselors) y con el 
cuál el Redil del Sur tiene un acuerdo de colaboración. 
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explicamos en su contexto, mediante buenos estudios inductivos o análisis temáticos de cada pasaje, 

a menudo la consejería termina siendo una colección de lecciones sobre temas (ira, ansiedad, temor a 

los hombres, idolatría, santificación). Esto deja al evangelio como uno más de los temas tratados, en 

lugar de verlo como algo transversal y progresivo en todo el proceso. 

Por estas razones, se propone incorporar la teología bíblica en las sesiones de consejería de 

los consejeros bíblicos de la comunidad Bautista el Redil del Sur. 

Justificación 

La implementación de un modelo de consejería basado en la teología bíblica para los 

consejeros de El Redil del Sur resulta esencial por las siguientes razones: 

En primer lugar, la consejería es un ministerio de la Palabra (Col 1:28-29). Esto implica 

que su abordaje debe realizarse bajo los mismos criterios que se aplican en otros ministerios de la 

Palabra, como la predicación. La teología bíblica es uno de esos criterios necesarios para manejar 

con precisión la Palabra (2 Tim 2:15). 

En segundo lugar, la consejería debe estar centrada en el evangelio; este es el núcleo de la 

consejería bíblica. En primer término, el evangelio define el problema del ser humano, señalando 

que este reside en el centro del corazón y se llama pecado.4 En segundo término, el evangelio indica 

hacia dónde debe ser conducido el aconsejado. La consejería bíblica no ofrece un sistema ni un 

mecanismo para alcanzar la libertad o alivio del dolor; en su lugar, guía al aconsejado, por medio de 

la Palabra, hacia una persona: Jesús, el Redentor. Por último, el evangelio establece la meta de la 

consejería: que el aconsejado llegue a ser más como Jesús. El simple cambio de conducta y el alivio 

del aconsejado son, en realidad, consecuencias de su encuentro con el Redentor. 

La observación constante de las dinámicas formativas en la Iglesia el Redil del Sur ha 

permitido concluir que la teología bíblica tiende a ser entendida como algo abstracto o centrado 

4 No estoy diciendo que cada persona sufra proporcionalmente a causa de su propio pecado, pero sí que 
todos sufrimos porque todos pecamos. Venimos a consejería por el sufrimiento que nuestro pecado personal ha 
producido, o por el sufrimiento que el pecado de otro trajo sobre mí o por la condición caída del mundo producto de la 
entrada del pecado a él. 
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únicamente en la Cristología, limitando así su aplicación práctica en la formación integral de la 

comunidad de fe. No obstante, la teología bíblica es una herramienta para entender cómo la 

revelación divina está diseñada para funcionar en la vida de los creyentes a lo largo de la historia. La 

Cristología es central, pero forma parte de un todo integrado en el plan de redención. Por ello, este 

proyecto es necesario para ayudar a los consejeros a conectar la teología bíblica con la vida práctica, 

mostrando cómo el desarrollo de la narrativa bíblica tiene profundas implicaciones en la 

cotidianidad. 

Propósito 

 El propósito de este proyecto es que los consejeros bíblicos estructuren sus sesiones de 

consejería desde una narrativa basada en la teología bíblica, en lugar de una aproximación temática. 

Esto significa que, aun cuando aborden un tema específico como el matrimonio o un pasaje de la 

Escritura, como Efesios 5:22-33, lo hagan dentro del marco de la meta-narrativa bíblica, pasando de 

intentar incorporar a Dios en la historia de las personas, a invitar a las personas a formar parte de la 

historia de Dios. 

Metas  

El propósito anteriormente descrito se refleja en el cumplimiento de las siguientes metas: 

1. Evaluar si los consejeros bíblicos de El Redil del Sur integran la teología bíblica en sus sesiones 
de consejería.   

2. Equipar a los consejeros con una fundamentación teórico-práctica sobre la teología bíblica, su 
relevancia y su aplicación en el contexto de la consejería bíblica. 

3. Desarrollar una guía para las sesiones de consejería bíblica que incorpore los grandes momentos 
de la narrativa bíblica y ayude al consejero a dirigir al aconsejado hacia la gran historia de Dios. 

La culminación satisfactoria de este proyecto depende del seguimiento y del cumplimiento 

de los objetivos previamente establecidos. Por esta razón, es fundamental implementar una 
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metodología de investigación que mida específicamente la ejecución exitosa de estos objetivos,5 

detallando tanto el método de medición como los indicadores de éxito. 

Metodología de la Investigación 

El éxito de este proyecto se basa en la consecución de tres objetivos medibles y 

alcanzables: 

Primero: Evaluar la incorporación de la teología bíblica en las sesiones de consejería de 

los consejeros bíblicos de El Redil del Sur. Este objetivo se medirá mediante la aplicación de una 

encuesta basada en la escala de Likert a 20 consejeros bíblicos y consejeros en última etapa de 

formación de El Redil del Sur. La encuesta tiene como propósito evaluar el conocimiento y los 

preconceptos sobre la teología bíblica y su aplicación en los procesos de consejería. El cuestionario 

correspondiente aplicado a este grupo de discusión está disponible en el apéndice 1. Este objetivo se 

considera cumplido una vez se haya realizado la encuesta y recopilado la información, obteniendo 

una evaluación del nivel de conocimiento de los consejeros bíblicos y de cómo se desarrollan 

típicamente las sesiones de consejería. 

Segundo: Incrementar el conocimiento de los consejeros de El Redil del Sur sobre la 

teología bíblica y su relevancia en la consejería bíblica. Este objetivo se llevará a cabo mediante un 

entrenamiento presencial de 8 horas, que se llevará a cabo en dos días.6 Para medir su impacto, se 

formularán nuevamente la parte de 2 de las preguntas realizadas antes del entrenamiento, buscando 

identificar cambios significativos en la conceptualización y aplicación de los temas abordados desde 

la teología bíblica en las sesiones de consejería. 

Tercero: Desarrollar una ruta de sesiones de consejería bíblica que considere los grandes 

momentos de la narrativa bíblica. Este objetivo tiene como finalidad ayudar al consejero a guiar a los 

aconsejados hacia la gran historia de Dios. Para evaluarlo, se solicita a dos consejeros de El Redil 

5 Todos los instrumentos de investigación utilizados en este proyecto se realizaron de conformidad con y 
aprobados por The Southern Baptist Theological Seminary Research Ethics Committee, antes de su uso en el proyecto 
del ministerio. 

6 El bosquejo del entrenamiento se encuentra en el apéndice 2. El audio de las sesiones está disponible en el 
siguiente enlace https://drive.google.com/drive/folders/1694Pi4OcMnzoBMSC9So-g6K-VxjEyASB 
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del Sur, que hayan participado de la evaluación inicial y el entrenamiento, que sigan esta ruta de la 

narrativa bíblica en sus consejerías. Se les pedirá que elaboren un reporte describiendo qué hicieron, 

cómo percibieron su trabajo y de qué manera consideran que esta metodología benefició a los 

aconsejados. Este objetivo se considera cumplido cuando los dos consejeros participantes reporten 

que tanto ellos como sus aconsejados se beneficiaron al seguir esta ruta de sesiones a través de la 

narrativa bíblica. 

Definiciones 

Las siguientes definiciones de términos clave se utilizarán en el proyecto del ministerio: 

Consejería bíblica. Según Faith Baptist Church La consejería bíblica es el proceso 

mediante el cual la Biblia, la Palabra de Dios, se aplica de manera individual a una persona o grupo 

de personas que están luchando bajo el peso del pecado personal y/o las dificultades asociadas al 

sufrimiento. Su objetivo es promover un cambio genuino en el interior de la persona, de manera que 

su vida sea agradable a Dios.7  

Teología bíblica. Cuando hablamos de teología bíblica, nos referimos a una disciplina que 

no solo busca entender sistemáticamente lo que la Biblia enseña, sino que lo hace en el contexto de 

la narrativa progresiva de la misma. La teología bíblica fiel intenta demostrar que las Escrituras no 

son una colección ecléctica, caótica y aparentemente contradictoria de escritos religiosos, sino una 

única historia que transmite un mensaje coherente y consistente, a diferencia de lo que presupone la 

teología sistemática. Por ello, la teología bíblica no se centra únicamente en la enseñanza moral de la 

historia, sino en la narración en sí misma, mostrando cómo el desarrollo de esa narrativa determina 

nuestra comprensión de su propósito.8 

7 Faith Baptist Church, “What is Biblical Counseling?,” accedido en Agosto 10, 2025, 
https://www.faithlafayette.org/counseling/what-is-biblical-counseling. Esta definición la escuché por primera vez al Dr. 

Steve Viars durante un entrenamiento de consejería bíblica en Faith Baptist Church, en el año 2017.  

8 Michael Lawrence, Teología Bíblica en la Vida de la Iglesia (Chile: Monte Alto, 2021), 38. 

https://www.faithlafayette.org/counseling/what-is-biblical-counseling
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Limitación 

 En cuanto a las limitaciones, el entrenamiento podrá realizarse únicamente durante un fin 

de semana, debido a la disponibilidad de los consejeros de la iglesia. 

Delimitaciones 

Cuatro delimitaciones se aplicarán a este proyecto: 

1. Selección de un enfoque específico dentro de la teología bíblica. La teología bíblica es una gran

avenida con muchos carriles (pactos, reino, hogar) y muchos puntos de referencia (creación,

caída, promesa, Ley, conquista, exilio…) que conducen al mismo protagonista: Cristo, y en el

mismo propósito: la redención y restauración de todas las cosas. Sin embargo, para este trabajo

doctoral, nos enfocaremos en el “carril del cambio,” como lo describe Lawrence: “La teología

bíblica es la forma en la que traemos a la gente a la historia del cambio de vida del plan de

redención de Dios.”9 Además, el proyecto se centrará en seis puntos de referencia principales en

el camino, desde Génesis hasta Apocalipsis.

2. Audiencia específica. La audiencia de este proyecto se limitará a los consejeros activos de El

Redil del Sur, un grupo compuesto por 20 personas.

3. Estructura del proyecto. Se presentarán un total de seis sesiones diseñadas para seguir la

narrativa bíblica a través del carril del cambio bíblico.

4. Aplicación práctica. Al final de cada sesión, se incluirá una aplicación a un solo caso ficticio de

adulterio,10 abordando las perspectivas de “culpable” y “sufriente.”

9 Lawrence, Teología Bíblica, 29. 

10 Se eligió este caso por ser uno de los más frecuentes en consejería y porque permite trabajar desde el 
ángulo tanto del “culpable” como del “sufriente.” 
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Conclusión 

Es indudable que los creyentes que abrazan la ardua labor de aconsejar a otros desean 

hacerlo de una manera que honre a Cristo. Si preguntáramos a los consejeros de las diferentes 

iglesias de Latinoamérica: “¿La consejería que ofreces es consejería bíblica?,” probablemente la gran 

mayoría, si no todos, responderían afirmativamente. Sin embargo, como se pretende plantear en este 

trabajo, la consejería solo puede considerarse verdaderamente bíblica no solo por usar la Biblia, sino 

por hacerlo de manera bíblicamente correcta. Esto implicará llevar a los aconsejados a la 

transformación a la imagen de Cristo (Rom 8:28-29) a través de la gran avenida de la teología 

bíblica. Esto es lo que este proyecto busca establecer para los consejeros de El Redil del Sur. 
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CAPÍTULO 2 

UNA APROXIMACIÓN A LA TEOLOGÍA BÍBLICA Y SUS 
APLICACIONES A LA VIDA DEL CREYENTE 

Este capítulo aborda el concepto de teología bíblica, presentando diversas definiciones 

que buscan clarificar su significado. Además, se explora su relación con otras áreas de la teología, en 

particular con la teología sistemática y teología práctica (consejería). Finalmente, se argumenta a 

favor de un modelo narrativo en la consejería bíblica, proponiendo una transición del enfoque en 

“temas” hacia una comprensión narrativa, ayudando a las personas a encontrarse y entenderse dentro 

de la historia redentora. Lejos de desestimar otros enfoques en el acompañamiento pastoral, la 

intención es proponer una vía alternativa que contribuya a la transformación del creyente a la imagen 

de Cristo. 

Tampoco se pretende este acercamiento como una innovación absoluta. Como se 

evidenciará a lo largo del capítulo, el autor reconoce su deuda con diversos pensadores que han 

propuesto ideas similares, entre ellos se encuentran Kevin Vanhoozer, Michael Emlet, Robert Jones, 

Michael Lawrence y Robert Kellemen, quienes han reflexionado sobre la pertinencia de la teología 

bíblica en el contexto del discipulado cristiano. La teología bíblica proporciona un marco de 

referencia, un entramado de significado que permite ver la vida, el mundo y a uno mismo con 

nuevos ojos.1 

Definición e Importancia de la Teología Bíblica 

En la introducción a la obra cumbre de Geerhardus Vos sobre teología bíblica, Jaime 

Caballero señala que: “Para Vos el nombre de teología bíblica para la disciplina es desafortunado 

1 Lawrence, Teología Bíblica, 29. 
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porque da la impresión de ser más bíblica que la teología sistemática o pastoral.”2 Por esta razón, 

Vos prefiere denominarla “historia de la revelación especial” Es innegable que el nombre “teología 

bíblica” puede generar confusión: si existen “teólogos bíblicos”, ¿qué son entonces los demás? 

Además, el término puede parecer excesivamente amplio, dando la impresión de que se refiere a todo 

pensamiento teológico que surge de la Biblia. Por ello, es indispensable definir con claridad el 

concepto, para luego establecer un diálogo adecuado con otros enfoques teológicos. 

La teología bíblica es una forma de leer la Biblia. La teología bíblica puede describirse, 

en primer lugar, como una forma de leer la Biblia. En este sentido, se trata de un método 

hermenéutico que se pregunta por la naturaleza misma de las Escrituras: ¿es la Biblia un libro 

dogmático?, ¿Un compendio de principios éticos y morales?, ¿Una obra histórica? Aunque contiene 

doctrina, moral y hechos históricos verificables, su naturaleza no se agota en ninguna de estas 

categorías. Por ejemplo, ¿cuál es el propósito histórico de Cantares? ¿Qué enseñanza doctrinal se 

puede extraer de las genealogías de Números? ¿Cuál es la lección moral de Apocalipsis? 

La Biblia, entonces, ¿es un texto inconexo y diverso? O, quizás ¿requiere ser leída desde 

otra perspectiva? Aquí es donde la teología bíblica resulta útil, al considerar las Escrituras como un 

drama histórico que cohesiona esta diversidad en un metarrelato. 

La teología bíblica es sobre la lectura de la Biblia, no como si se tratara de sesenta y seis libros 
separados, sino un solo libro con una sola trama…La teología bíblica es, por lo tanto, sobre el 
descubrimiento de la unidad de la Biblia en medio de su diversidad.3 

Este enfoque no es nuevo. James Hamilton sostiene que, al leer la Biblia de este modo, se 

sigue ejemplo de los mismos autores bíblicos, quienes interpretan las Escrituras como un todo que 

culmina en la revelación de Jesucristo.4 En esa misma línea, Abner Chou afirma que los escritores 

bíblicos fueron, de hecho, teólogos bíblicos. Refiriéndose a la hermenéutica del Nuevo Testamento, 

Chou señala: 

 
 

2 Geerhardus Vos, Teología Bíblica del Antiguo y Nuevo Testamento (Lima: Teología para vivir, 2021), 11. 

3 Lawrence, Teología Bíblica, 24-25 

4 James Hamilton, ¿Qué es la Teología Bíblica?: Una Guía Para la Historia, el Simbolismo y los Patrones 
de la Biblia (Cali: Monte Alto, 2020), 18. 



23 

Los apóstoles no son arbitrarios; sus pensamientos y suposiciones están directamente 
vinculados a los textos veterotestamentarios interconectados y entretejidos por los profetas. Sin 
embargo, si esto es verdad, los apóstoles siguen la hermenéutica y la lógica profética. La 
continuidad entre la hermenéutica profética y la apostólica proporciona el modus operandi de la 
lógica apostólica. Aunque podemos sentirnos tentados a considerar la hermenéutica apostólica, 
la clave de la lógica autoral del Nuevo Testamento puede muy bien hallarse en la hermenéutica 
profética.5 

Así, la teología bíblica es, antes que nada, un método hermenéutico que interpreta la 

Biblia como un todo coherente. Pero ¿se trata simplemente de un enfoque literario? ¡De ninguna 

manera! 

La teología bíblica es una progresión histórica. No se ocupa únicamente del contenido 

doctrinal, sino de cómo dicho contenido se revela y desarrolla progresivamente en la historia.6 

Goldsworthy lo expresa con claridad: “La verdad tiene una progresividad histórica— que se 

desarrolla a lo largo de la historia y en acontecimientos históricos reales. La Palabra de Dios no se 

entrega como un depósito atemporal de verdad proposicional, sino que se da en el contexto de una 

revelación histórica y progresiva.”7 

Esto no implica que la Biblia sea un libro de historia en sentido moderno, pero sí un libro 

histórico, en el cual Dios se revela y, al hacerlo, da a conocer su plan para el mundo que creó.8 La 

teología bíblica considera las Escrituras como un texto literario unificado, histórico y profundamente 

teológico. 

La teología bíblica revela el propósito de la redención. En este punto, se busca 

identificar el hilo conductor que unifica el metarrelato de la Escritura. Aunque existen múltiples 

temas que atraviesan la Biblia de Génesis a Apocalipsis, hay un eje central por el que todos 

5 Abner Chou, La Hermenéutica de los Escritores Bíblicos (Grand Rapids: Portavoz, 2019), 22. 

6 Lawrence, Teología Bíblica, 130. 

7 Graeme Goldsworthy, Cómo Predicar de Cristo Usando Toda la Biblia (Colombia: Torrentes de vida, 
2012), 51-55. 

8 Nathan Charles Moore, “Biblical Theology Training for Biblical Counselors in the Tri-Cities Region of 
Tennessee” (PhD diss., The Southern Baptist Theological Seminary, 2020), 31. La revelación que contiene fue dada en la 
historia y registra acontecimientos históricos que revelan a Dios. Por lo tanto, es correcto decir que cada parte de la 
Biblia se relaciona con el desarrollo de la historia de la redención. 
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convergen: la redención. Vos afirma que la revelación de Dios es inseparable de la redención, y que 

la Escritura narra los actos redentores de Dios. 

Estos actos son de dos tipos: objetivos, es decir, los eventos salvíficos registrados en la 

Biblia (como la encarnación, la expiación y la resurrección), y subjetivos, las obras que el Dios trino 

realiza en el corazón de aquellos a quienes decide redimir (como la regeneración, la justificación, y 

la conversión).9 Así, el eje unificador no es simplemente un tema, sino una persona: Jesucristo (Jn 

5:39; Lc 24:27). Por ello, la teología bíblica interpreta las Escrituras esencialmente como Escrituras 

cristianas.10 En resumen: 

La teología bíblica es una forma de leer la Biblia como un todo unificado con un mensaje 
unificado. Este mensaje se centra en la persona y la obra de Jesucristo. La teología bíblica se 
ocupa del mensaje global de la Biblia y trata de entender las partes en relación con el todo.11 

La definición podría concluir aquí, pero es necesario reconsiderar el concepto de 

redención. Esta no se limita a la justificación del pecador, sino que abarca su santificación y culmina 

en su glorificación. Es decir, la redención es tanto un hecho consumado como un proceso en curso. 

Por ello, la teología bíblica tiene mucho que aportar respecto a las implicaciones de esta redención 

en la vida cotidiana de los redimidos.12 

La teología bíblica trata de una redención ocurrida y que está sucediendo. Michael 

Lawrence lo resume así: “La teología bíblica es la forma en que traemos a la gente a la historia de 

cambio de vida del plan de redención de Dios.”13 La teología bíblica, entonces, es una manera de 

leer la Biblia junto a otros, con el fin de que conozcan a Dios y su plan redentor, entendiendo que 

viven como antagonistas en la historia de la redención, pero que en Cristo han sido redimidos para 

9 Vos, Teología Bíblica, 44-45. 

10 Lawrence, Teología Bíblica, 133 

11 Nick Roark y Robert Cline, Biblical Theology: How the Church Faithfully Teaches the Gospel, 9Marks: 
Building Healthy Churches (Wheaton, IL: Crossway, 2018), 26. 

12 Jason DeRouchie, Oren Martin y Andrew David Naselli, 40 Preguntas Sobre Teología Bíblica (Grand 
Rapids: Portavoz, 2023), 370. Una buena teología bíblica nos recuerda que, sí, somos llamados a obedecer a Dios y a 
llevar vidas santas, pero que la verdadera obediencia solo llega cuando estamos unidos al Santo, quien cumplió la ley en 
nuestro lugar. En otras palabras, los cristianos no obedecen para conseguir la aceptación de Dios en Cristo, sino más bien 
porque han sido aceptados por Dios por medio de la fe en Cristo (Col 3:1-17).   

13 Lawrence, Teología Bíblica, 29. 
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vivir y actuar en sintonía con el protagonista de la historia. Además, esta perspectiva no solo ofrece 

un marco para leer la Escritura, sino también una lente interpretativa para entender la vida misma. 

Desde esta óptica, se puede escuchar la historia de una persona, diagnosticar sus 

problemas y ofrecer soluciones a partir del gran Theodrama de la Biblia.14 Así, toda la historia 

bíblica informa e influencia toda la historia personal. 

Como afirma Averbeck: “Unir el conocimiento de Dios y de las personas en la sabiduría 

de la historia de la redención es la única forma real y duradera de darnos un verdadero 'descanso' en 

medio del caos que somos y en el que vivimos.”15 Recapitulando, la teología bíblica es una forma de 

leer la biblia como una progresión histórica cuyo propósito es la redención, que ya ha ocurrido y 

está ocurriendo en los redimidos. 

La Teología Bíblica en Relación con la Teología Sistemática 

Una vez definida la teología bíblica, conviene considerar algunas definiciones de la 

teología sistemática. La teología sistemática puede definirse como “cualquier estudio que responda a 

la pregunta: ¿Qué nos enseña la Biblia hoy? acerca de cualquier tema.”16 Cómo su nombre lo indica, 

busca sistematizar, clasificar y organizar el contenido de la Escritura para facilitar su comprensión. 

Por ejemplo, si alguien desea saber qué enseña la Biblia sobre la redención, la teología sistemática 

abordaría el tema por medio de un esquema que podría incluir: 1) definición del término, 2) ¿de qué 

somos redimidos?, 3) ¿cómo se lleva a cabo la redención, 4) ¿quiénes pueden ser redimidos? y 5) 

implicaciones presentes y futuras de la redención. En este sentido, la teología sistemática organiza el 

contenido bíblico utilizando, en muchos casos, categorías externas al texto.17 Esta tendencia responde 

14 Robert Kellemen, Theo-Drama and Gospel-Centered Counseling: God’s Redemptive Drama and Our 
Ultimate Life Questions, Biblical Counseling Coalition, 2014, https://biblicalcounselingcoalition.org/wp-
content/uploads/2014/11/Resource-PDF-Kellemen-Theo-Drama- and-Gospel-Centered-Counseling.pdf, accedido 06 de 
Marzo de 2025. 

15 Richard Averbeck, “Creation and Corruption, Redemption and Wisdom: A Biblical Theology Foundation 
for Counseling Psychology,” Journal of Psychology and Christianity 25, no. 2 (2006): 111–126. 

16 Wayne Grudem, Teología Sistemática (Grand Rapids, MI: Zondervan, 1994), 21. 

17 Richard L. Schultz, “‘For I Did Not Shrink from Declaring to You the Whole Purpose of God:’ Biblical 
Theology’s Role within Christian Counseling,” Edification: The Transdisciplinary Journal of Christian Psychology 4, 
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a otro enfoque común en su definición. Por ejemplo, John Frame define la teología sistemática como 

“la aplicación de la Palabra por las personas al mundo y a todas las áreas de la vida humana.”18 Esta 

definición resalta la relevancia de la doctrina cristiana para el contexto contemporáneo.19 

Así, puede afirmarse que la teología sistemática organiza y presenta los diferentes temas 

que emergen de la Biblia con el propósito de hacerlos más comprensibles y significativos para los 

lectores actuales. 

No obstante, algunos estudiosos bíblicos como Benjamin E. Reynolds, Brian Lugioyo y 

Kevin J. Vanhoozer han expresado preocupación por la tendencia de la teología sistemática a pasar 

por alto las particularidades de los textos bíblicos. Lo que los exegetas critican no es que sea 

teológica, sino que en ocasiones no es lo suficientemente bíblica. Ser verdaderamente bíblico implica 

atender tanto a la particularidad como a la diversidad de los textos individuales.20 Sin embargo, debe 

reconocerse que la búsqueda de unidad sistemática no se basa en un impulso hacia la abstracción, 

sino hacia una mejor comprensión, la cual consiste en entender la relación adecuada entre las partes 

y el todo.21 

¿Cómo se relacionan la teología bíblica y la teología sistemática? Es riesgoso tratar 

estas dos disciplinas como opuestas o excluyentes. No se trata de abordar la unidad de la Biblia desde 

un ángulo lógico (teología sistemática) o narrativo (teología bíblica), sino de reconocer que ambas 

tienen cualidades que son importantes para una lectura adecuada del texto sagrado. 

no. 1 (May 1, 2010): 47, https://research-ebsco-com.ezproxy.sbts.edu/linkprocessor/plink?id=969c4ca1-881d-3625-
a139-5982144ba e52. 

18 John Frame, La Salvación es del Señor (Medellín: Poiema, 2020), 83. 

19 Goldsworthy, Cómo Predicar de Cristo, 50. El predicador necesita entender la función, tanto de la 
teología bíblica como de la sistemática. La primera se centra en el contexto del texto inserto en la totalidad de la 
revelación bíblica; la segunda, en la relevancia de los textos en el contexto contemporáneo de la doctrina cristiana, según 
su aplicación actual para nosotros. 

20 Benjamin E. Reynolds, Brian Lugioyo y Kevin J. Vanhoozer, eds., Reconsidering the Relationship 
Between Biblical and Systematic Theology in the New Testament: Essays by Theologians and New Testament Scholars 
(Tübingen: Mohr Siebeck, 2014), 19, 27, consultado el 27 de marzo de 2025, ProQuest Ebook Central. 

21 Reynolds, Reconsidering the Relationship, 19, 27. 
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Ambas son bíblicas. Al respecto, Geerhardus Vos señala que la diferencia es el ángulo 

desde el cual se aborda la revelación. La teología bíblica considera la Escritura como una actividad 

divina en desarrollo, mientras que la teología sistemática la ve como el producto terminado de dicha 

revelación.22 En otras palabras, la teología bíblica se hace orgánicamente, mientras que la teología 

sistemática se desarrolla organizadamente. 

Una metáfora útil es la del enrejado y la vid: la teología sistemática provee la estructura 

(enrejado), y la teología bíblica representa el crecimiento orgánico (vid). 

Ambas son necesarias para el viñador. De hecho, la teología bíblica también se organiza 

en carriles temáticos —como el Reino, el templo, los pactos o la imagen de Dios—, los cuales 

recorren la gran avenida de la redención desde Génesis hasta Apocalipsis. Por tanto, es erróneo 

despreciar la teología sistemática bajo el argumento de que “Dios no se nos reveló en una teología 

sistemática, sino a través de la historia.”23 

Las dos son necesarias. Si se contara únicamente con la teología sistemática se correría el 

riesgo de reducir la Biblia a un manual de referencias temáticas, con versículos “útiles” y 

prescriptivos para situaciones específicas de la vida. 

Muchas biblias tienen un apéndice en el que se destacan los pasajes apropiados a los que acudir 
para determinados problemas de la vida. Por lo general, estos pasajes mencionan 
explícitamente el problema en cuestión. Así que, si estás ansioso, acude a Mateo 6:25-34 o a 1 
Pedro 5:7. Si quiere principios sobre cómo dar, vaya a Malaquías 3:7-10 o a 2 Corintios 8:1-9. 
Hay, por supuesto, algo correcto en esto…La cuestión no es “¿Es apropiado derivar principios 
para el cuidado pastoral a partir de textos bíblicos?”, sino más bien “¿Cómo deberíamos 
hacerlo?” ¿Existe un enfoque de la Biblia que guíe la pregunta “cómo”?24 

La respuesta es afirmativa. La teología bíblica indica cómo debe leerse la Biblia y cómo 

se conecta apropiadamente con la vida cotidiana. La Biblia debe leerse en sus propios términos como 

la Palabra inspirada de Dios. No es un “manual de diagnóstico y estadística para desórdenes 

espirituales”, ni un simple libro de temas o estudio de carácter. Tampoco debe tratarse como una 

22 Vos, Teología Bíblica, 44. 

23 Lawrence, Teología Bíblica, 129. 

24 Michael Emlet, Crosstalk: Where Life and Scripture Meet (Greensboro: New Growth Press, 2009), 31–32. 
La teología sistemática ayuda a destilar las enseñanzas bíblicas, pero no agota la complejidad de lo que Dios quiere decir 
a la Iglesia. 
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colección aislada de versículos o documentos inspirados. Más bien, es una revelación progresiva en 

la historia que presenta una narrativa unificada de redención que culmina en la persona de Cristo.25 

Por otro lado, si se cuenta únicamente con la teología bíblica, el lector puede quedarse con 

una historia fascinante, pero sin un marco conceptual que le permita interpretarla con coherencia. Si 

la Biblia es, como se ha dicho, una narrativa redentora, entonces se requiere de la teología 

sistemática para reconocer la unidad de dicha narración —como el concepto de “redención”— y su 

cohesión doctrinal, cuya clave es la cristología.26 Por lo tanto, no basta con estudiar los eventos 

narrados (teología bíblica); también es necesario el marco doctrinal que provee la teología 

sistemática para entender cómo estos eventos conforman una obra unificada: el diseño redentor de 

Dios27. 

Algunos autores como Michael Lawrence, han señalado que sin teología sistemática solo 

se tendría una historia conmovedora, pero sin carácter normativo o que interpela.28 Sin embargo, esta 

crítica no toma en cuenta que la teología bíblica no es meramente descriptiva, sino también 

prescriptiva. Usando la analogía del drama, no es un mero espectador del relato bíblico, sino un actor 

llamado a seguir el guion divino. 

Las dos son complementarias. Diversos autores coinciden en señalar que la teología 

bíblica es un “puente.” Pero, ¿entre qué orillas se tiende dicho puente? Autores como Scobie han 

sugerido que la teología bíblica debe entenderse “como una disciplina puente, situada entre el 

estudio histórico—crítico de las Escrituras, por un lado, y su uso por la iglesia en su fe y su vida, por 

25 Moore, “Biblical Theology Training,” 13. 

26 Reynolds, Reconsidering the Relationship, 19, 27. 

27 Autores como Keller coinciden en el peligro de prescindir de uno de los dos. La teología sistemática, 
apartada de la teología bíblica, puede producir un cristianismo que es racionalista, legalista e individualista. De igual 
modo, la teología bíblica, sin teología sistemática tiende a producir un cristianismo que ama la narración y la comunidad, 
pero se intimida ante distinciones incisivas entre gracia y ley, verdad y herejía. Timothy Keller, Iglesia Centrada 
(Miami: Vida, 2012), 45. 

28 Lawrence, Teología Bíblica, 137. 
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otro.”29 En su opinión, la teología bíblica se sitúa en algún lugar entre lo que la Biblia “quiso decir” y 

lo que “quiere decir” en la actualidad. 

Samuel Schultz, va un poco más allá y presenta a la teología bíblica como el puente entre 

interpretación bíblica y teología sistemática. 

El uso de las Escrituras en la consejería cristiana se enriquecería significativamente si se 
comprendiera el papel intermedio de la teología bíblica entre la interpretación bíblica y la 
teología sistemática. Como mejor alternativa a un enfoque basado en “textos de prueba”, la 
teología bíblica puede ayudarnos (1) a encontrar nuestro propio lugar dentro de la historia 
bíblica, (2) a evitar confundirnos con los personajes bíblicos, (3) a leer los textos de forma 
holística: capítulos, secciones y libros enteros, (4) a aprender de los propios autores bíblicos 
cómo aplicar las Escrituras, y (5) a seguir el desarrollo longitudinal de los temas bíblicos.30 

En este sentido, se propone un puente que no solo permite cruzar del “allá/entonces” al 

“aquí/ahora”, sino que también evita que el lector sea arrastrado por las corrientes del moralismo 

(legalismo) o la alegorización de los personajes históricos. 

Así, la teología bíblica se centra en el desarrollo progresivo de la revelación divina, 

analizando cómo cada autor bíblico comunica su mensaje dentro de su contexto histórico y literario. 

Busca comprender cada voz en sus propios términos, sin imponer categorías ajenas al texto. Por su 

parte, la teología sistemática organiza y sintetiza estos elementos revelados en un marco doctrinal 

coherente, interpretando la naturaleza de los protagonistas (Dios, la humanidad, Cristo) y la 

relevancia de los eventos dentro del plan redentor. En este sentido, la teología sistemática cumple el 

rol de “director” del drama de la redención, otorgando cohesión a las múltiples historias individuales 

y garantizando que formen una narrativa unificada bajo la Voz Divina. 

¡Que lo que Dios ha unido, no lo separe el hombre! 

Hay un último elemento en la ecuación que es necesario definir. Se ha tratado con la 

teología bíblica (el modelo de intervención que se propondrá), la teología sistemática (el modelo de 

intervención más usado) y ahora se trata el campo de intervención: La consejería bíblica.  

29 Charles H. H. Scobie, The Ways of Our God: An Approach to Biblical Theology (Grand Rapids: 
Eerdmans, 2003). Otros en esta misma línea, como Robert Kellemen y Michael Emlet, proponen que la teología bíblica 
conecta la historia de Dios con la historia de las personas hoy. 

30 Schultz, “‘For I Did Not’”: 47. 
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Consejería Bíblica  

Se afirmó anteriormente que el término “teología bíblica” podría sonar pretencioso, al 

insinuar que este es el único enfoque teológico verdaderamente fiel a las Escrituras, relegando los 

demás como no bíblicos. No obstante, se aclaró que dicho término tiene un sentido técnico 

específico, y se reconoció el valor de la teología sistemática como bíblica, necesaria y 

complementaria. Ahora surge un planteamiento similar con el término “consejería bíblica.” ¿Se trata 

también de un uso inapropiado? 

¿Existen otros enfoques de consejería que puedan considerarse bíblicos? ¿Son estos 

enfoques válidos, necesarios y complementarios? Antes de abordar lo que hace a la consejería 

bíblica, realmente bíblica, se hace necesario examinar los diferentes modelos de consejería cristiana 

que reclaman serlo.  

Modelos de consejería cristiana. El término “consejería bíblica” fue popularizado en la 

década de 1970 por Jay Adams, especialmente a través de su obra “Competent to counsel.” Adams 

escribió en respuesta a la creciente influencia de la psicología secular en los modelos de 

acompañamiento pastoral y discipulado dentro de la iglesia. Para él, dichos modelos debilitaban la 

autoridad bíblica. Su obra provocó reacciones entre consejeros que, “sin abandonar” su compromiso 

con las Escrituras, valoraban los aportes de la psicología. De este debate emergió un nuevo campo de 

reflexión teológica: la consejería bíblica. La discusión no era principalmente metodológica, sino 

teológica, en torno a qué fundamentos guiaban el proceso de consejería.31 

Toda la consejería, por naturaleza propia (al tratar de explicar y orientar a los seres humanos en 
su vida ante Dios y ante otros seres humanos en un mundo caído) implica compromisos 
teológicos por parte del consejero. Este simplemente no puede involucrarse en el intento de 
cambiar creencias, valores, actitudes, relaciones y comportamientos sin nadar profundamente 
en las aguas de la teología.32 

 
 

31 Heath Lambert, Teología de la Consejería Bíblica (Sebring: Bautista Independiente, 2020), 17.  

32 Jay Adams, More Than Redemption: A Theology of Christian Counseling (Grand Rapids: Baker, 1980), 
14. 
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Rudy Denton ha realizado un excelente trabajo de síntesis sobre los diferentes modelos de 

consejería cristiana, identificando cinco enfoques principales33: 

1. El modelo de niveles de explicación: sostiene que la fe cristiana y la psicología son disciplinas 
distintas con métodos propios, que ofrecen perspectivas complementarias sobre la naturaleza 
humana sin mezclarse.34 

2. El modelo de integración: propone que los psicólogos cristianos deben integrar críticamente la 
psicología con la fe cristiana, aceptando solo aquellas metodologías psicológicas que no entre en 
conflicto con la Biblia.35 

3. El modelo de psicología cristiana: aboga por una psicología fundada en una cosmovisión 
cristiana, con base filosófica e histórica en el cristianismo, y abierta a la investigación empírica 
desde esa perspectiva.36 

4. El modelo de cosmovisión de la psicología transformacional: pone énfasis en la 

transformación espiritual y emocional del consejero como fundamento para ejercer la 

psicología bajo el poder del Espíritu Santo. Considera que la percepción del mundo, 

modelada por la fe, afecta profundamente el bienestar emocional y mental del 

individuo.  

5. El modelo de consejería bíblica (conocida también como consejería noutética): 

defiende un enfoque centrado exclusivamente en la Biblia como fuente infalible y 

suficiente para abordar todos los aspectos relevantes de la vida humana. Rechaza 

cualquier dependencia de recursos extrabíblicos, ya que estos pueden distorsionar el 

esfuerzo de ministrar bíblicamente.37 

 
 

33 Rudy Denton, “Exploring Biblical Reformational Theology as a Normative Perspective for Christian 
Psychology,” In die Skriflig/In Luce Verbi 48, no. 1 (November 2014): 3-4, http://dx.doi.org/10.4102/ids.v48i1.1791. 

34 J. Harold Ellens, “The Bible and Psychology: An Interdisciplinary Pilgrimage,” Pastoral Psychology 45, 
no. 3 (1997): 197, https://link.springer.com/article/10.1007/BF02251485. Para autores como Ellens la relación entre la 
religión cristiana y la psicología ... es menos una cuestión de integración de ambas en el marco de la otra, científica o 
intuitivamente, y más una cuestión de ... iluminación mutua. 

35 Mark R. McMinn y Clark D. Campbell, Integrative Psychotherapy: Toward a Comprehensive Christian 
Approach (Downers Grove, IL: InterVarsity, 2007), 23. A modo de analogía, considere el sistema de temperatura en un 
automóvil. En un extremo del tubo hay aire caliente y en el otro extremo hay aire frío. A menudo, una persona selecciona 
una temperatura en el medio, mezclando el aire caliente con el frío para obtener el efecto deseado ... En esta analogía 
estamos considerando dos fuentes de información: psicología y fe cristiana. ¿Hasta qué punto dejamos que el “aire” de 
ambos sistemas se mezcle para lograr un equilibrio óptimo? ¿O deberíamos confiar solo en una fuente de información y 
no en la otra? La interacción recíproca implica la suposición de que el cuidado de las almas de las personas se realiza 
mejor al fusionar la verdad de ambas fuentes. 

36 Denton, “Exploring Biblical Reformational,” 2. Denton declara con entusiasmo que independientemente 
de los esfuerzos por separar religión y psicología, los asesores y psicólogos cristianos con una cosmovisión cristiana han 
desarrollado un interés creciente por identificar las influencias de la religión y la interacción de la fe y el bienestar para 
apoyar y guiar a los clientes. 

37 David Powlison, Introduction to Biblical Counseling, eds. John MacArthur y Wayne Mack (Nashville, 
TN: Nelson, 1994), 363. ¿Tienen algo que ofrecer las disciplinas seculares a la metodología de la consejería bíblica? La 
respuesta es un 'no' rotundo. Las Escrituras proporcionan el sistema para la consejería bíblica. Otras disciplinas (como la 
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A excepción del primer modelo, todos los demás reclaman alguna forma de fidelidad 

“bíblica” o “cristiana.” Por lo tanto, se impone la pregunta: ¿qué distingue a la consejería 

verdaderamente bíblica? 

¿Qué Hace la Consejería Bíblica, Bíblica? 

Ser bíblico no es solo usar la Biblia. De manera análoga, vestirse con la camiseta de 

Messi no convierte a nadie en el famoso futbolista. Usar la Biblia en consejería no convierte 

automáticamente a alguien en un consejero bíblico. Robert Kellemen, en su artículo “Theo-Drama 

and Gospel-Centered Counseling: God’s Redemptive Drama and Our Ultimate Life Questions”38 

identifica tres formas comunes en que los creyentes usan la Biblia de forma inapropiada en 

consejería: 

La exclusión espiritual: este enfoque considera que la Biblia no fue diseñada para tratar 

asuntos emocionales o mentales. Dice Kellemen: “Hay confianza en Dios, pero con la 

correspondiente convicción de que para los “asuntos no espirituales” la Palabra de Dios no es el 

recurso más apropiado,”39 hay que acudir a expertos externos. En este caso hay fe en Dios, pero se 

duda de la suficiencia de su Palabra en ciertos temas. 

La “aspersión” bíblica: aquí el consejero combina sabiduría secular con principios 

bíblicos, oraciones y compañerismo cristiano, sin una comprensión del poder transformador y la 

suficiencia de la Escritura. Kellemen dice: “Hay confianza en que la Palabra de Dios es importante 

para ayudar a las personas que sufren, pero su aplicación carece de una comprensión de la naturaleza 

vital, completa y robusta de la Palabra de Dios para la vida en un mundo roto.”40 

historia, la antropología, la literatura, la sociología, la psicología, la biología, los negocios o las ciencias políticas) 
pueden ser útiles en una variedad de formas secundarias para el pastor y el consejero bíblico, pero tales disciplinas nunca 
pueden proporcionar un sistema para comprender y aconsejar a las personas. 

38 Kellemen, Theo-Drama and Gospel, 1-2. 

39 Ibid, 1.  

40 Ibid, 2.  
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La concordancia bíblica: conocido como el enfoque de “un problema, un versículo, una 

solución.”41 Kellemen concluye: “Hay confianza en la Biblia, pero su aplicación carece de 

comprensión de la complejidad de la vida y de la rica naturaleza de la Palabra de Dios.”42 Se confía 

en las Escrituras, pero se reduce su aplicabilidad a fórmulas simplistas. 

A estos enfoques se pueden añadir otros usos deficientes: 

El uso moralista de la Ley y la sabiduría: se presentan los mandamientos y la literatura 

sapiencial como fórmulas de vida, sin considerar que la Ley apunta al reconocimiento del pecado y 

la necesidad de un redentor. Los proverbios, por su parte, ofrecen principios generales, no garantías 

infalibles. Al respecto Brian Chapel comenta: 

Si predicas un sermón que sería aceptable para el miembro de una sinagoga judía o para una 

congregación unitaria, hay un serio problema con el mismo. La predicación verdaderamente cristiana 

es inconfundible. Y lo que la hace inconfundible es la presencia dominante de un Cristo salvador y 

santificador. Jesucristo debe estar en el centro de cada sermón que predicas. Esto es igual de cierto 

para la predicación que edifica como para la predicación evangelística.43 

La imitación de personajes bíblicos: es común escuchar exhortaciones como: “sé como 

Ana, que llevó sus cargas a Dios,” “sé como David, que confió sus temores a Dios,” “sé como Pablo, 

que obedeció el llamado de Dios,” enfocándose en sus acciones. Sin embargo, como afirma Michael 

Emlet: “El objetivo no es imitar a David, Ana o Pablo, sino relacionarse íntimamente con el Dios de 

David, Ana y Pablo, que orquesta la historia para cumplir sus propósitos redentores. Los personajes 

son señales del amor redentor y perseguidor de Dios.”44

El reduccionismo doctrinal: en contextos reformados, se tiende a presentar la Biblia como 

un sistema de doctrinas que se deben conocer y memorizar. Se asume que, al cambiar la forma de 

pensar, la vida cambiará. Este modelo se asemeja a una terapia cognitivo-teológica. Lawrence 

advierte de este riesgo al declarar lo siguiente:  

41 Emlet, Crosstalk, 18-19. ¿Has utilizado Filipenses 4:6 en tu propia vida y ministerio en medio del miedo, 
la ansiedad y la preocupación? Yo sí. Mi preocupación no es si este es un pasaje útil para usar en esta situación, ¡lo es! 
Más bien, mi preocupación es cómo lo usamos y si al menos hemos considerado algunas de las complejidades que 
rodean el uso de este pasaje. Si consideramos su contexto inmediato o su lugar en el canon bíblico más amplio. 

42 Kellemen, Theo-Drama and Gospel, 2.  

43 Brian Chapel, La Predicación Cristocéntrica (Medellín, Poiema, 2023), 295. 

44 Emlet, Crosstalk, 38. 
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En muchas de esas situaciones, la tentación es tratar a la persona como la suma de su 
pensamiento o su comportamiento. Entonces diagnosticamos su problema como un 
pensamiento. Para la cura, recurrimos a la Biblia como libro de respuestas para mostrarles 
cómo pensar o actuar correctamente. El resultado es un enfoque de prueba tanto para el 
diagnóstico como para la prescripción, y generalmente resulta en una especie de versión 
cristianizada de la terapia conductual o cognitiva. El consejo básico aquí es, “Simplemente 
necesitas aprender, por el poder del Espíritu, a pensar o actuar de manera diferente.”45 

Si se desea reconocer la Biblia y utilizarla completamente en la consejería, es fundamental 

entenderla como Dios la presenta: una narrativa de redención. La Biblia no es principalmente un 

manual de reglas ni una enciclopedia de soluciones. Es, ante todo, una historia de salvación. 

Ser consejero bíblico es usar la Biblia según su naturaleza. La Biblia tiene tres 

elementos que definen su naturaleza: es literatura, es histórica y es teológica. La Biblia es un texto de 

carácter histórico cuyo objetivo es revelar a Dios y su plan redentor en el mundo. Este trípode provee 

una base para un uso adecuado de la Escritura. 

Desde el ángulo literario, se observa que a Dios le plació revelarse en un texto sujeto a 

fenómenos literarios (gramática, sintaxis, géneros, etc.). Por lo tanto, el consejero bíblico debe ser 

capaz de interactuar con la Biblia como un texto literario. Por ejemplo, deberá identificar si el texto 

usado es un poema o un tratado legal, un proverbio o una narración histórica. Además, debe 

comprender que la Biblia, como un todo, es un metarrelato cuyo tema es Dios y su plan redentor para 

la humanidad a través de su Hijo. Así, leerá la Biblia dentro de ese marco interpretativo.46 

Desde la perspectiva histórica, el consejero debe entender que Dios se ha revelado 

progresivamente a lo largo de la historia47, y que cada etapa de esta revelación fue suficiente para 

llamar al hombre a volverse a él, al tiempo que se dirigía a la plenitud de los tiempos: la aparición de 

Jesucristo en la historia humana. El consejero ha de preguntarse: ¿En qué momento de la historia de 

redención se encuentra el texto que estoy utilizando? 

45 Lawrence, Teología Bíblica, 310. 

46 Emlet, Crosstalk, 38. Este enfoque redentor-histórico de la Escritura no minimiza en modo alguno la 
importancia de los mandamientos, principios, caracteres y doctrina de la Escritura. Al contrario, los sitúa a todos en un 
marco relacional centrado en el Evangelio. 

47 Emlet, Crosstalk, 60. Una manera de pensar en esto es que la Biblia es su historia (la de Dios) y nuestra 
historia antes de que sea realmente mi historia. 
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Finalmente, la Biblia es un texto teológico. Su propósito es revelar a Dios y su plan 

redentor en el Hijo. El consejero no puede perder de vista esta verdad, al hacerlo podría convertir la 

Biblia en un texto dogmático, una colección de historias de inspiración del tipo: “Sé como…,” o un 

conjunto de promesas y proverbios para la vida. 

Naramore, exhortando a sus colegas, advierte: 

Aquellos de nosotros que ministramos en las diversas áreas de la psicología tenemos la 
oportunidad de guiar a otros hacia una verdad espiritual más profunda. A menos que 
mantengamos una visión del plan de salvación de Dios para la raza humana, invertiremos 
nuestras prioridades y nuestros esfuerzos profesionales se convertirán en estériles ejercicios 
intelectuales que en realidad sirven para defendernos de las necesidades espirituales y 
emocionales internas, en lugar de formar parte del plan redentor de Dios.48 

Ser consejero bíblico es usar la Biblia como un texto cristiano. El consejo ofrecido no 

solo debe provenir de la Biblia, sino también ser consistente con su mensaje central. Como se ha 

propuesto en este trabajo, la teología bíblica constituye el mejor puente para conectar la Biblia con la 

vida de las personas. El evangelio es la forma en la que la Biblia presenta el plan redentor de Dios, 

por lo tanto, es vital en la consejería bíblica por tres razones: 1) El evangelio define el problema del 

ser humano. Declara que el verdadero problema del hombre está en su corazón y no fuera de él 

(como en las personas o las circunstancias). Este problema se llama pecado.49 2) El evangelio dirige a 

la persona hacia un Salvador, no hacia un sistema de ayuda.50 Al respecto Hardín comenta:  

El consejero bíblico eficaz hace un estudio diligente, una reflexión profunda y una aplicación 
personalizada de las Escrituras que comunica la gracia y la verdad de Jesucristo de una manera 
comprensible, relevante y práctica a “santos, sufrientes y pecadores.”51 

48 B. L. Narramore, Perspectives on the Integration of Psychology and Theology, quoted in Psychology & 
Christianity Integration: Seminal Works That Shaped the Movement, ed. D.H. Stevenson, B.E. Eck y P.C. Hill (Batavia, 
IL: Christian Association for Psychological Studies, 2007), 31.  

49 Ver nota 4. 

50 Jesús no solo es el modelo de consejero en su persona, sino en su método. Él usaba las Escrituras y las 
aplicaba cristológicamente. No podemos ser consejeros cristianos sin ser como Cristo, eso es cierto, pero tampoco 
podemos serlo si no seguimos su metodología, apuntando todo hacia él. Perron, The Counseling Methodology.  

51 Todd Hardin, “Becoming a More Biblical Counselor: A Guide for Lay Counseling Students,” Puritan 
Reformed Journal 7, no. 1 (January 2015): 198, https://prts.edu/wp-content/uploads/2019/04/PRJ_Vol-7_No-1_2015-
1.pdf.
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3) El evangelio define la meta de la consejería: formar a Cristo en el aconsejado. Como se

señaló en la propuesta bíblica, Dios no ha renunciado a su meta inicial: desea una humanidad que 

viva para reflejar su imagen, en la manera en que se relacionan con él, con los demás y con la 

creación, como vice reyes de su mundo. El evangelio presenta a Jesucristo como la imagen visible 

del Dios invisible (Col 1:15), quien ha venido a redimir y transformar a su imagen a todos aquellos 

que se vuelven de su extravío en arrepentimiento y fe. 

El consejero bíblico debe mantener en alto esta aspiración, resistiendo la tentación de 

enfocarse solo en el alivio del dolor, el cambio de la conducta o la incorporación de hábitos 

religiosos, en lugar de buscar la semejanza a Cristo. 

El consejero es, en el Teodrama, el profesor de interpretación que enseña a los actores a 
actuar… Los profesores de interpretación ayudan a los actores a interpretar a sus personajes con 
veracidad. Su reto es ayudar a los actores a ser ellos mismos, es decir, a convertirse en la 
persona para la que han sido elegidos o, mejor dicho, llamados por Dios a ser semejantes a 
Cristo.52 

Ser bíblico es usar la Biblia como suficiente. ¿Qué significa afirmar que la Biblia es 

suficiente? Para algunos, como reflexiona Murray: “"bíblico" significa "solo Biblia".” En principio, 

significa que solo utilizan la Biblia para aconsejar a las personas; nada más es útil, y cualquier otra 

cosa es un compromiso.”53 Sin embargo, cuando se considera otro de los ministerios de la Palabra, 

como la predicación, resulta aceptable que el predicador recurra a fuentes no bíblicas (incluso 

aquellas escritas por no creyentes) como comentarios sintácticos, gramaticales o léxicos. Esto no se 

asume como una violación a la suficiencia de la Biblia; más bien, se entiende que la Palabra de Dios 

está a la altura de la tarea de discernir entre lo falso y la verdad de Dios. 

52 Kevin Vanhoozer, “Forming the Performers: How Christians Can Use Canon Sense to Bring Us to Our 
(Theodramatic) Senses,” Edification: The Transdisciplinary Journal of Christian Psychology 4, no. 1 (May 1, 2010): 9. 
https://research-ebsco-com.ezproxy.sbts.edu/linkprocessor/plink?id=f09d9fe5-98e0-3a8f-b531-d594bfa36b 45.  

53 David P. Murray, “How Biblical Is Biblical Counseling?,” Puritan Reformed Journal 5, no.2 (Julio 2013): 
204-208, ISSN #:1946-8652, https://prts.edu/wp-content/uploads/2019/04/PRJ_Vol-5_No-2_2013-1.pdf. Tomar la
suficiencia de la Escritura en el sentido de que la Escritura es todo lo que usamos en la consejería y que incluir cualquier
otro recurso es indebido, conduce a un peligro inmanejable... debemos esperar que la Biblia sea una lente suficiente para
leer la información suministrada por otras disciplinas, permitiéndonos encontrar y utilizar solo lo que es coherente con
las Escrituras.
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Por lo tanto, la suficiencia de la Biblia no tiene que ver con usar exclusivamente la Biblia 

en la consejería. Un buen consejero bíblico recomendará la lectura complementaria de libros y 

artículos a sus aconsejados. La suficiencia de la Biblia ha de entenderse como propone Grudem: 

Que la Biblia contiene todas las palabras de Dios que él quería que su pueblo tuviera en cada 
etapa de la historia de la redención, y que ahora contiene todo lo que necesitamos que Dios nos 
diga para salvación, para confiar en él perfectamente y para obedecer perfectamente.54 

El consejero bíblico descansa en la utilidad y el poder transformador de la Palabra. 

Volviendo a Génesis 1, la Escritura se presenta como el medio mediante el cual Dios se plació hacer 

todo a partir de la nada, transformando el caos en “bueno en gran manera” (Gn 1:31). La palabra 

encarnada hará nuevas todas las cosas; y la Palabra escrita es la que, como espada de dos, filos 

penetra y transforma el alma. 

Ser consejero bíblico es usar la Biblia para los fines que ella establece. En 2 Timoteo 

3:16, el apóstol Pablo provee una lista clara de los usos provechosos de la Palabra de Dios: enseñar, 

reprender, corregir, instruir en justicia. El consejero bíblico usará la Escritura para estos fines y 

según la necesidad del aconsejado. Habrá momentos en que esta será un martillo que quebranta la 

dureza o una espada que confronta el orgullo (Jr 23:29; Ef 6:17); otras veces será leche o alimento 

sólido que nutre al débil (1 Pe 2:2), un espejo que revela el pecado (Sant 1:23-24), o una lámpara 

que guía al que transita en oscuridad (Sal 119:105).55 

En esta misma línea, Jones, Kellen y Green afirman: 

En contraste con los enfoques seculares que ayudan a los aconsejados a autorrealizarse o usan 
términos genéricos como integridad personal, salud mental o sanidad interior, la consejería 
bíblica usa categorías bíblicas para buscar los mismos objetivos de resultados que Dios busca 
explícitamente. Nosotros como consejeros bíblicos nos esforzamos por ayudar a los 
aconsejados a: amar al Señor y a su prójimo (Mt 22:37–40; 1 Ti 1:5; 1 P 1:22), estar llenos del 
gozo, la paz y la esperanza de Cristo, y de toda la plenitud de Dios (Ro 15:13; Jn 17:13; Stg 
1:2; Ef 3:19), ser santificados y edificados por la Palabra de Dios (Jn 17:17; Hch 20:32), ser 
fortalecidos por el Espíritu de Dios, mostrando su fruto (Ro 15:13; Ef 3:16; Gál 5:22–23), 

54 Wayne Grudem, Doctrina Bíblica (Grand Rapids: Zondervan, 1994), 120. 

55 Robert D. Jones, Kristin L. Kellen, y Rob Green, The Gospel for Disordered Lives (Edición Kindle, B&H 
Publishing Group, 2021), 43-44. ¿Es cierto que la Biblia aborda los problemas del pecado y el sufrimiento que plagan la 
vida humana? ¿Aborda esas circunstancias de manera integral? La respuesta de la consejería bíblica es: “Sí, la Biblia 
aborda toda la experiencia humana.” Esa es una de las razones por las que la consejería bíblica se basa en la autoridad de 
la Biblia. La Biblia no proporciona una serie de sugerencias que deban evaluarse mediante otro sistema de conocimiento. 
En cambio, la verdad bíblica sirve como decretos autorizados de Dios para vivir según su designio. 
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agradar a Dios y vivir para Cristo (2 Cor 5:9, 14), obedecer a Dios, vivir en santidad; resistir y 
dar muerte al pecado y reemplazarlo con una vida piadosa (Rom 6:16; Ef 4:22-24; Tit 2:11-12; 
Heb 12:15;), ser misericordioso y amoroso (1 Cor 13:4-7; Col 3:12-14; 4:5-6), servir 
activamente a los demás, dedicándose a las buenas obras (Ef 2:10; Tit 2:14; 3:1, 8, 14), y ser 
maduro e íntegro, rebosante de gratitud (Heb 5:14-6:1).56 

El consejero bíblico realmente no usa la Biblia, sino que es usado por ella. Esto es, lo que, 

en resumen, hace a la consejería verdaderamente bíblica. No se debe reducir la Escritura al papel de 

una herramienta, pues ella es viva y eficaz, y es la que obra la transformación en el corazón del 

aconsejado. Es el consejero, quien en las manos del Redentor, es instrumento al hablar la Palabra de 

Dios en los términos de Dios, se convierte en testigo de la obra de Dios. 

A diferencia de quienes practican otras versiones de la consejería cristiana que se limitan a 
mencionar versículos o temas bíblicos, los consejeros bíblicos creen que la Biblia impulsa 
activamente nuestra teoría y práctica. No es simplemente nuestro fundamento o norma. Es más 
que un tribunal judicial que establece políticas, aprueba leyes o ejecuta sentencias. Es más que 
un árbitro que simplemente reacciona a las violaciones de las reglas con un silbato; la Biblia es 
un actor activo que domina el campo y no necesita árbitro. La Biblia es más que un filtro que 
atrapa inerte los contaminantes indeseados mientras el aire o el agua fluye activamente a través 
de él. Si bien los tribunales, los árbitros y los filtros cumplen una función, estas metáforas 
reducen las Escrituras a un papel pasivo en la creación de nuestros principios y prácticas de 
consejería. En cambio, confiamos en la Biblia como algo vivo y activo en nuestra consejería.57 

De los Temas a la Narrativa en las Sesiones de 
Consejería 

Se ha definido que la consejería bíblica es verdaderamente bíblica cuando presenta la 

Biblia como un texto cristiano, cuyo propósito es restaurar la imagen de Dios en el ser humano por 

medio de la proclamación del evangelio. En la parte final, surge la pregunta relacionada con el 

método: ¿Cómo se presenta la Biblia como un texto cristiano que guía a los aconsejados a ser 

semejantes a Cristo? 

Un abordaje tradicional. Lo que más comúnmente se encuentra en la sala de consejería 

es la “consejería temática.” En este modelo, el consejero, luego de escuchar la situación del 

aconsejado, traza un plan de sesiones con temas específicos que, en su comprensión, serán útiles 

para tratar con el pecado o el sufrimiento. Por supuesto, para el consejero bíblico “tradicional”, el 

56 Jones, The Gospel, 19. 

57 Jones, The Gospel, 15. 



39 

evangelio es central en la definición del problema, en la necesidad de un Redentor (por encima de un 

sistema redentor) y en la meta de conformar al aconsejado a la imagen de Cristo. 

Sin embargo, el problema (si pudiera llamarse así) no es teológico, sino “metodológico.” 

En primer lugar, el abordaje “tradicional” tiende a convertir el evangelio en una sesión introductoria: 

“Si no crees en el evangelio, no hay esperanza de transformación.” Ahora, esto es verdad; pero da la 

impresión que el evangelio solo cumple una función de habilitación inicial, y luego su tendencia es a 

diluirse durante el resto del proceso. 

El otro problema con el abordaje temático es que resulta antinatural. La vida no se 

organiza en cajones temáticos: ira, ansiedad, control, problemas de comunicación, desordenes 

sexuales, etc. Más bien, el ser humano funciona como una red interconectada de pensamientos, 

emociones y decisiones, dirigido por un corazón multifacético e integral.58 Las personas no necesitan 

soluciones compartimentadas para problemas compartimentados; necesitan la historia liberadora de 

la redención que reordene gradualmente los diversos aspectos de sus vidas para que estén en 

consonancia con la verdad del evangelio.59 

Como señala Oscar Jiménez en su análisis del procesamiento narrativo, “los seres 

humanos utilizan la narrativa para dar sentido a lo que sucede a su alrededor” 60. Este procesamiento 

narrativo natural de la experiencia humana sugiere que la consejería bíblica será más efectiva cuando 

trabaje con —no contra— esta tendencia cognitiva fundamental. 

A modo de ilustración, imagine que está leyendo un libro sobre la historia de Colombia 

que está organizado temáticamente: Capítulo 1: Geografía; Capítulo 2: Comida; Capítulo 3: Política. 

Es posible leerlo de este modo, pero resultaría más provechoso si mostrara, por ejemplo, cómo la 

58 En la odisea, hay un momento donde Odiseo debe atravesar un temido paraje donde el canto de las sirenas 
hace que los marineros se tiren por la borda persiguiendo ese canto, como estrategia de protección Odiseo pide ser atado 
al mástil para no ceder al canto de las sirenas. Emlet, usando esta analogía, dice que, con demasiada frecuencia, nuestros 
intentos de conectar la Escritura con la vida dejan a la gente en la posición de Odiseo, atados al mástil del legalismo, sin 
cambios y todavía suspirando por el canto de sirena del mundo, la carne y el diablo. Nuestro uso de las Escrituras nunca 
conecta realmente el corazón de las luchas de las personas con la gloriosa historia de redención que culmina con la 
venida de Jesús. Los detalles de la Biblia permanecen desconectados de los detalles de la vida de las personas cuando 
pasamos por alto la metanarrativa redentora que los abarca a ambos. Emlet, Crosstalk, 178-180. 

59 Emlet, Crosstalk, 79. 

60 Oscar E. Jiménez, Metaphors in the Narrative of Ephesians 2:11–22, LBS 20 (Leiden: Brill, 2022), 21-22. 
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alimentación está influenciada por la topografía y por la influencia española e indígena. La vida, al 

igual que la historia, funciona de manera interrelacionada. 

Una propuesta narrativa. Tim Keller propone que el mensaje del evangelio debería 

presentarse como una narrativa compuesta por capítulos y no solamente como un conjunto de 

proposiciones doctrinales. Para él, el método narrativo plantea preguntas permitiendo entablar una 

conversación más vívida con la persona.61 Por ejemplo: 

Tabla 1. Propuesta de la narrativa bíblica 

Capítulo Narrativa evangélica Verdades evangélicas 

Capítulo 1 ¿De dónde venimos? De Dios: El Único y el relacional 

Capítulo 2 ¿Por qué todo se dañó? Debido al pecado: Esclavitud y 

condenación 

Capítulo 3 ¿Cómo se arreglan las cosas? Cristo: encarnación, sustitución, 

restauración 

Capítulo 4 ¿Cómo puedo volver al buen 
camino? 

Mediante el arrepentimiento y la fe 

Una analogía para pensar en esto es imaginar la Biblia como una gran autopista 

circunvalar62 que se despliega en la historia de la humanidad. El punto de partida es Génesis y su 

destino es Apocalipsis. Esta avenida se llama evangelio o plan de redención, y contiene estaciones 

que constituyen marcadores importantes en el camino: la Creación, la Caída, Cristo y la 

Consumación.63 Dentro de esta avenida se encuentran múltiples carriles —conocidos como teologías 

bíblicas— que siguen el mismo trayecto y pasan por las mismas estaciones: teología bíblica del 

61 Keller, Iglesia Centrada, 37-38. El evangelio está compactado en el capítulo 3, con sus tres encabezados: 
encarnación, sustitución y restauración. El capítulo 1 sobre Dios y el 2 sobre el pecado constituyen información de fondo 
(prólogo y epílogo) absolutamente crucial para entender el significado de la persona y obra de Jesús, y el capítulo 4 nos 
ayuda a entender cómo debemos responder a la salvación de Jesús. No obstante, es lógico y natural referirse al conjunto 
total de los cuatro capítulos como “el evangelio.” 

62 Las avenidas circunvalares tienen la particularidad que rodean toda la ciudad, así que inicio y fin se 
cruzan, me gusta verlo así porque en un sentido Apocalipsis es un regreso al Edén (aunque más pleno). 

63 Hay otras propuestas de estaciones, la intención es marcar momentos clave en el camino. Las cuatro C, es 
quizás la más popular. Algunos prefieren añadir el elemento de respuesta, sin embargo, al ser subjetivo prefiero no 
incluirlo. 
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reino, teología bíblica del Templo, teología bíblica de la gloria de Dios a través del juicio, etc. En la 

siguiente tabla se muestra un ejemplo de tres de estos carriles y cinco de las estaciones64: 

Tabla 2. Carriles de la teología bíblica 

HOGAR/EXILIO YAHVEH/PACTO REINO 

UNA CREACIÓN HECHA 

PARA 

Un lugar de descanso y 

shalom. 

Una relación de amor con 

Dios mediante un pacto de fe. 

El reino y la majestad de 

Dios. 

EL PECADO ES / 
RESULTA EN: 

Centrado en sí mismo, 
destruye el shalom. 

Infidelidad, atrae la maldición 
y la ira de Dios. 

Idolatría, causa esclavitud. 

ISRAEL ES/ ISRAEL 
ESTÁ: 

Exiliado en Egipto, luego en 

Babilonia. 

Llamado a la fidelidad, pero 

es infiel. 

Buscando un verdadero 

juez/rey. 
JESÚS ES: 

El Señor rechazado, pero 

resucitado, vence el poder de 

la muerte. 

El Siervo sufriente, el nuevo 

Señor del pacto que toma 

sobre sí la maldición del 

pecado. 

El verdadero Rey que retorna 

y nos libera del mundo, de la 

carne y del demonio. 

RESTAURACIÓN: 

La ciudad jardín de Dios. La cena de las bodas del 

Cordero. 

La verdadera libertad bajo el 

reinado de Dios. 

Abordar la consejería desde un ángulo narrativo permite comprender la redención como 

una construcción histórica. Sin importar el lugar de la Biblia que se estudie o de la situación del 

aconsejado, todos están en la autopista “evangelio” y se dirigen a la estación final. Esta es la historia 

de Dios, del pueblo de Dios y también la nuestra. 

Cuando leemos las Escrituras, nos fijamos en los detalles que revelan las intenciones pastorales 
de un texto para su audiencia original (“contexto original”). También esperamos ver cómo los 
temas del pasaje se relacionan con el resto de la Biblia y, muy especialmente, con el clímax de 
la redención en Cristo (“contexto ampliado”). Cuando leemos a personas, estamos atentos a los 
detalles de sus vidas. Descubrimos cómo estos detalles encajan en su experiencia como santos, 

64 Keller, Iglesia Centrada, 46. 
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sufrientes y pecadores. Esto nos ayuda a entender las líneas argumentales centradas en Dios o 
en sí mismas por las que viven.65 

El acercamiento narrativo a la consejería permite que el evangelio se exprese con toda la 

versatilidad para lidiar con los miedos e ídolos particulares de cada individuo, proveyendo una 

esperanza contextualizada y bíblica. Como ha señalado DeRocuhie & Nasellí: “La Teología bíblica 

produce un fruto que da vida, produce gozo, fortalece la fe, aumenta el amor y sustenta la esperanza, 

porque nos enseña a descubrir nuestras historias en el gran relato de todo lo que Dios está haciendo 

en Cristo.”66 

Las historias humanas no van en dirección opuesta a la que Dios ha señalado. Aunque hay 

falsos caminos que corren en paralelo o intentos de retorno equivocados, todo esto hace parte de la 

historia mayor. Todos inician en Génesis y todos llegarán a Apocalipsis o a la redención plena por la 

obra de Cristo o a la condenación por el rechazo a la redención ofrecida.67 

El ejemplo del Theodrama. El Theodrama argumenta que la Biblia no es solo un marco 

doctrinal o una narrativa amplia de redención, sino también profundamente personal y práctica. Su 

mensaje no se limita a lo proposicional, sino que se introduce en la realidad de cada persona, 

mostrando cómo el plan redentor de Dios transforma las vidas cotidianas. Cada pasaje y enseñanza 

está diseñado para hablar a personas reales en circunstancias reales, con palabras que consuelan, 

corrigen, fortalecen y guían.68 En este sentido, la obra redentora de Dios no puede separarse de sus 

implicaciones prácticas. Esta simbiosis es el corazón mismo de la consejería bíblica. 

La consejería bíblica es un ministerio personal para ayudar a quienes luchan con problemas 
personales y relacionales. Ayuda a individuos, parejas y familias a conocer mejor a Cristo y a 

65 Emlet, Crosstalk, 90. 

66 DeRouchie, 40 preguntas, 362. 

67 Mi opinión es que la teología es, en última instancia, un ministerio de la realidad. La teología sirve 
literalmente a la realidad en la medida en que hace posible la comprensión de Dios y de su palabra. La comprensión que 
posibilita la teología nos ayuda a ver para qué estamos aquí y cómo lo que decimos y hacemos encaja con lo que Dios 
está diciendo y haciendo para hacer nuevas todas las cosas en Jesucristo. ¡No hay nada más práctico a largo plazo que 
eso! Kevin Vanhoozer and Eric L. Johnson, “Interview with Kevin J. Vanhoozer: What Does It Mean to Be Biblical? 
What Should Biblical Authority Look Like in the 21st Century?,” Edification: The Transdisciplinary Journal of 
Christian Psychology 4, no. 1 (May 1, 2010): 75–78. https://research-ebsco-
com.ezproxy.sbts.edu/linkprocessor/plink?id=722bcace-a9bf-3feb-8cff-14e2126e7df4. 

68 Geerhardus Vos, Biblical Theology: Old and New Testaments (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1948; 
reprint, Edinburgh: The Banner of Truth Trust, 1975), 9. 
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vivir la vida de una manera que agrade a Dios, independientemente de su situación. La 
consejería bíblica es conversacional: interactiva y personalizada, de maneras que van más allá 
de la predicación o la enseñanza pública. Es personal: el ministerio de una persona a otra. 
También podríamos llamarla discipulado intensivo, remedial u orientado a la solución de 
problemas. En términos más generales, es la verdadera amistad bíblica, el cuidado mutuo sabio 
o una conversación intencional y útil.69

Una de las formas en la que algunos autores han intentado mostrar esta conexión entre la 

historia de Dios y su pueblo en la Escritura con la historia de todos nosotros es el concepto de 

Teodrama, desarrollado por Kevin Vanhoozer. Él lo describe así: 

El evangelio es teodramático: trata del discurso y los actos de Dios. El cristianismo trata de lo 
que Dios ha hecho, está haciendo y hará con palabras, y con la Palabra y el Espíritu de vida… 
Esta forma de concebir la fe cristiana nos lleva a ver la Biblia como un guion, la doctrina como 
una dirección teatral, y la identidad humana como algo íntimamente relacionado con las partes 
que hablan y actúan personas… La Encarnación es simplemente el clímax de toda una serie de 
entradas divinas.70 

Desde esta perspectiva nadie está fuera del drama, todos bien o mal, actúan en él. Los 

consejeros bíblicos son a la vez actores y profesores de interpretación, ayudando a otros a interpretar 

su papel en el gran drama de la redención con integridad y alegría.71 

La historia del camino. Este proyecto doctoral propone transitar junto a los aconsejados 

por un carril de la gran avenida del evangelio llamado “el camino.” A continuación, se presenta a 

modo de resumen la propuesta narrativa-redentora. 

Tabla 3. Propuesta narrativa: “El viaje” 

Sesión Título Texto Objetivo 

69 Jones, The Gospel, 10. 

70 Vanhoozer, “Forming the Performers,” 5–16. 

71 Jones, The Gospel, 12. Los consejeros bíblicos usan la Biblia como la revelación dada por Dios e 
inspirada por el Espíritu para diagnosticar, explicar y resolver problemas. Solo la Biblia proporciona la sabiduría 
verdadera, autorizada y suficiente de Dios para cada persona en cada situación de la vida. 
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Sesión 1 Punto de partida: la 

Palabra como el medio 

creador y transformador 

del universo. 

Génesis 1:2-31. Mostrar el marco 

metodológico: la Palabra de 

Dios será la que hará la obra 

de transformación. 

Traer esperanza: Dios 

puede transformar el 

desorden y vacío en algo 

bueno en gran manera 

Sesión 2 Los viajeros y su 

destino: creados a su 

imagen y semejanza. 

Génesis 1:26-28. Definir nuestra identidad 

y propósito: fuimos creados 

a su imagen para vivir para 

reflejar su gloria. 

Sesión 3 Salida del camino: el 

pecado es obedecer otra 

voz. 

Génesis 3:1-7. Explicar que el Caos viene 

cuando creemos una voz 

distinta a la de Dios: esa 

voz nos condujo de vuelta al 

caos y hasta que no 

encontremos el camino de 

regreso, el caos, la muerte y 

el desastre seguirá siendo 

parte de nuestra experiencia. 

Sesión 4 Falso retorno y camino 

equivocado: el legalismo 

y la idolatría. 

Éxodo 20; 

Salmo 115. 
Demostrar que los viajeros 

oscilan entre el legalismo y 

la idolatría buscando 
regresar así al camino. 

Sesión 5 El camino de regreso: 

Jesús es el camino a 

quien volvemos por la 

vía del arrepentimiento y 

la fe. 

Juan 1; 14:6; 

Mateo 1; 

Marcos 1:15. 

Apuntar hacia Jesús: él es 

el camino y la palabra que 

hace todo nuevo. Nosotros 

debemos tomarlo por la fe, 

con la certeza que solo en él 

y por él llegaremos al 

destino. 

Sesión 6 El destino: ser 

conformados a la imagen 

de Dios. 

2 Corintios 

3:17-18. 

Orientar la vida: La meta 

de Dios es hacernos como 

él, Cristo viene y cumple 

esa meta y nos invita a 

participar con él de ella. 

Dios nos hará como él y 

nos guiará hacia él. 

Conclusión 

La encarnación es, a la vez, un misterio y un milagro. Dios, el Creador y sustentador del 

universo vino a habitar entre los seres humanos. El Verbo se hizo carne, y esto es maravilloso. Sin 
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embargo, como se ha argumentado a lo largo de este trabajo, no solo el Hijo es la Palabra encarnada; 

la Palabra revelada en sí misma posee un carácter encarnacional. La Biblia no es un texto ajeno a la 

experiencia humana; por el contrario, está entretejida con ella. 

Se expresa mayormente a través de historias y narrativa. Sus secciones legales tienen un 

objetivo relacional: enseñarle al pueblo cómo relacionarse con un Dios santo. Su sabiduría poética y 

proverbial surge de la relación entre el ser humano y el Dios trino en un mundo caído y sujeto a 

frustración. Las epístolas del Nuevo Testamento son ocasionales y responden a preguntas vitales de 

la Iglesia de Dios. Sí, el verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, pero desde siempre la Palabra 

ha sido encarnacional. Es la historia de Dios, la historia de su pueblo, y, en última instancia, también 

nuestra historia.72 

Toda la teología cristiana apunta hacia un final: un final en el que Jesús vence el reino satánico 
de la muerte y restaura el orden original de la creación de Dios. Esta historia global —con un 
principio, un medio y un final— da sentido a las pequeñas historias de cada una de nuestras 
vidas. En las Escrituras, el eschaton no se añade simplemente al evangelio al final. Es la visión 
hacia la que apuntan todas las Escrituras.73 

Desde esta comprensión se propone conectar la Escritura con la experiencia humana, 

usando la teología bíblica como el puente natural de comunicación entre el gran relato (meta-relato) 

de Dios y los relatos particulares de nuestras vidas. El propósito final es que los creyentes vivan 

conforme a lo que realmente son: imagen de Dios, en proceso de renovación a la imagen de su 

Creador (Col 3:10) anhelando el día en que serán plenamente lo que ya son: hijos de Dios. 

72 Hardin, “Becoming a More,” 199. 

73 Russell D. Moore, Personal and Cosmic Eschatology, quoted in A Theology for the Church, ed. Daniel L. 
Akin (Nashville, TN: B&H Academic, 2007), 858. 
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CAPÍTULO 3 

BASES BÍBLICAS Y TEOLÓGICAS SOBRE EL 

CAMBIO REDENTOR QUE DIOS QUIERE 

OPERAR EN LAS PERSONAS QUE CREÓ A SU 

IMAGEN 

Una vez se ha conceptualizado y relacionado la teología bíblica, sistemática y 

lo que se espera de una consejería bíblica, y habiendo justificado y explicado las virtudes 

de un modelo narrativo para la sala de consejería, se propondrá en este capítulo un 

camino, un viaje que nos lleva a entender cómo Dios ha operado y sigue operando el 

cambio redentor.  

Ahora bien, todos estamos de acuerdo en que se necesita un cambio: de 

gobierno, de política económica, en el sistema de valores, en el sistema educativo, etc. 

Pero, ¿qué tal si el cambio que se necesita no es el algo sino el alguien? ¿Y qué tal si ese 

alguien no es el otro sino tú?1 

Nuestra tendencia, cuando pensamos en el cambio, es verlo desde la 

perspectiva de observadores. Observamos cómo está el mundo y las personas que viven 

en él, y pensamos: ¡claro que se necesita un cambio! Culpamos directa o indirectamente a 

las personas o circunstancias por nuestra condición actual. Decimos cosas como: “Si tan 

solo hubiera tenido la oportunidad de educarme en tal lugar,” “si hubiera nacido en otro 

contexto,” “si no hubiera quedado embarazada,” “si mi jefe no fuera tan injusto.” Si tan 

1 Brian J. Walsh and J. Richard Middleton, The Transforming Vision: Shaping a Christian 
World View (Downers Grove, IL: IVP, 1984), 35. Richard Middleton propone cuatro preguntas básicas 
sobre la visión del mundo: 1. ¿Dónde estamos? es decir, ¿cuál es la naturaleza del mundo en el que 
vivimos? 2. ¿Quiénes somos? o, ¿cuál es la naturaleza esencial del ser humano? 3. ¿Qué es lo que va mal? 
es decir, ¿por qué está el mundo (¡y mi vida!) tan revuelto? 4. ¿Cuál es el remedio? o, ¿cómo se pueden 
resolver estos problemas? Aunque esta obra es valiosa recomendamos que sea leída con discernimiento 
pues los autores rayan con el relativismo que puede socavar la autoridad bíblica. 
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solo esto fuera distinto, yo sería distinto. En este sentido, nos percibimos como 

espectadores pasivos y desafortunados del drama de la vida. 

Sin embargo, la Biblia tiene un concepto diferente del cambio que Dios quiere 

operar. Hay alguien que tiene la autoridad real para mirarnos a los ojos y decirnos: 

“Necesitas cambiar.” Ese alguien define dónde se necesita el cambio y en qué nos 

convertiremos. Así como lo expresa Michael Emlet: 

La cuestión es la siguiente: ¿Responderemos a las preguntas fundamentales de la 
vida con la historia bíblica u otra historia (o historias)? ¿Interpretaremos los 
acontecimientos de nuestra vida con algunos supuestos generales sobre la naturaleza 
de nosotros mismos y del mundo? La Biblia está escrita para mostrarnos la 
verdadera naturaleza de la realidad. Las Escrituras afirman o confrontan los relatos 
con los que damos sentido a los detalles de nuestra vida cotidiana. Como relato 
global la Biblia nos ayuda a comprendernos a nosotros mismos.2 

Así que la Biblia contiene la verdadera historia del mundo.3 Ahora bien, ¿cómo 

es que la Biblia lo hace? ¿Cómo nos cuenta la realidad de Dios, de nosotros y de este 

mundo? ¿Es acaso por medio de historias de personajes dignos de imitar? ¿O a través de 

principios de vida que debemos ir buscando como perlas en la profundidad del mar de la 

Escritura? ¿O mediante proposiciones doctrinales con definiciones claras sobre Dios, 

nosotros y el mundo en el que vivimos?  

El cristianismo no es una filosofía ni un sistema de moral. Se trata, más bien, 

de la relación personal que tenemos con Dios y unos con otros, por la mediación de 

Jesucristo y el ministerio del Espíritu Santo. ¿Cuál es la naturaleza de esta relación? Es 

interactiva. Como en el teatro, la vida cristiana consiste en que el Dios trino dice y hace 

cosas, sobre todo en las Escrituras y a través de ellas, y en que la Iglesia dice y hace cosas 

por gratitud. Este enfoque dramático no tiene nada que ver con fomentar una mentalidad 

2 Emlet, Crosstalk, 71. 

3 N. T. Wright, The New Testament and the People of God: Origins and the Question of God 1 
(Minneapolis, MN: Fortress Press, 1992), 41-42. 
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de justicia por las obras; tiene todo que ver con animar a los cristianos a reflejar la mente 

de Cristo y el fruto del Espíritu Santo en todas las situaciones.4

Partiendo de estas convicciones y conducidos por la metáfora bíblica del 

camino5, nos proponemos ir a las Escrituras (el guion) para ver cómo Dios se ha 

propuesto desde el inicio y hasta el final de la historia hacer al ser humano a su imagen y 

semejanza. Al final de cada estación del camino, responderemos la pregunta: ¿Por qué 

esto es importante para nuestra historia? Además, ofreceremos algunas ideas sobre cómo 

esta parte del camino puede ser útil en un caso de consejería.6 

Génesis 1:2; 1:31. Punto de Partida: La Palabra Como 
el Medio Creador y Transformador del Universo 

Génesis 1:2 dice: “La tierra estaba sin orden y vacía.” Este es el estado inicial 

de la creación que requiere la intervención creativa (organizar y llenar) del creador que ha 

creado el escenario inicial descrito en verso 2. ¿Para qué? Para llevar todo a ser bueno en 

gran manera (Génesis 1:31). 

Han pasado tan solo seis días, 29 versículos, y lo que al principio estaba sin 

orden y vacío ahora es descrito como “bueno en gran manera.” ¿Cómo ocurrió esto? 

Dios se tomó seis días para, de forma preciosa y armónica, transformar “el 

caos” en algo bueno en gran manera.7 Los actos creadores relatados en Génesis 1 se 

4 Vanhoozer, “Interview with”. Vanhoozer ha popularizado esta visión de la vida como un 
Teodrama en el que Dios es el director/libretista y todos nosotros somos actores secundarios tratando de 
entender nuestro papel a través de la comprensión del guion (la Biblia) por la mediación del Espíritu santo. 

5 La metáfora del camino será usada como un recurso retórico para guiarnos de forma narrativa 
en el desarrollo de la historia redentora. Tendremos seis estaciones a lo largo de nuestro camino que 
revelarán elementos clave y útiles del plan redentor de Dios. 

6 Se ha elegido un caso típico de consejería, el adulterio. Se ha seleccionado porque representa 
típicamente dos ángulos en la consejería: primero, trabaja con “el culpable” que necesita ser conducido al 
arrepentimiento. Segundo, el sufriente que necesita ser alentado, consolado y exhortado. Se espera que al 
trabajar este caso el consejero pueda ver cómo el proceso es útil para el pecador y el sufriente y cómo los 
dos son llamados a ser santos. 

7 Robert Jamieson et al., Comentario Exegético y Explicativo de la Biblia, Antiguo Testamento 
(El Paso: Casa Bautista de Publicaciones, 2003), 21, Logos Web App. Se representa a Dios como haciendo 
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organizan en dos triadas. En la primera, Dios se dedica a separar u ordenar los elementos. 

Una vez en orden, lo siguiente es llenar o poblar los mismos: 

Tabla 4. Diseño de la creación 

Ordenar (separar) Llenar 

Día 1 Luz de oscuridad Día 4 Lumbreras 

Día 2 Aguas arriba de aguas de abajo Día 5 Peces y aves 

Día 3 Tierra seca de los mares Día 6 Animales terrestres y el ser humano 

El texto muestra un plan y un diseño. Pero, ¿cuál es el medio por el cual Dios 

ordena y llena? La respuesta salta a la vista en el relato de Moisés: hay una frase que se 

repite en nueve ocasiones antes de cada acto creador: “dijo Dios.”8 Es la Palabra de Dios 

la que, de la nada, hace todo; la que convierte el desorden y el vacío en algo bueno en 

gran manera. 

La palabra de Dios es creadora y transformadora (Sal 33:6; Heb 11:3). El 

evangelio de Juan declara que Jesús es el Verbo, por medio de quien todas las cosas han 

sido creadas y existen (Jn 1:1-3). La Palabra de Dios, encarnada y hablada, es la que 

transforma el caos en algo bueno en gran manera, y esto sigue siendo verdad hasta el día 

de hoy. Es en la Palabra de Dios (la Biblia) y el Verbo de Dios (Jesús) donde está el poder 

de transformar el caos en algo bueno en gran manera. 

Si esto es verdad (como lo es), ¿por qué habríamos de utilizar otro medio 

distinto a la Palabra de Dios para buscar ayuda para nuestro desorden y vacío? El método 

sigue siendo el mismo: la Palabra de Dios es el medio que él se complace en usar para 

una pausa a cada etapa para contemplar su obra. Nos maravilla que la contemplara con complacencia. Cada 
objeto estaba en su lugar correcto, cada proceso vegetal progresaba según su estación, todo animal estaba 
en su estructura e instinto ajustado a su modo de vida, y a su uso en la economía del mundo. 

8 Ver Gn 1:3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 26, 29. 
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transformar realidades. Si lo hizo con este vasto mundo en seis días, ¿no podrá hacerlo 

con quienes vienen a nosotros en desorden y con profundos vacíos? Claro que sí. Solo 

necesitamos someternos a su voz, tal como lo hicieron las aguas, las lumbreras, la 

vegetación y todo lo demás que él creó. Y al igual que Dios al terminar su obra, podemos 

contemplar el efecto creador y transformador de su Palabra. 

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Este texto provee el 

marco metodológico del proceso de consejería, y este es clave por lo menos por tres 

razones: 

Primero, reconoce el poder estructurador que tienen las palabras sobre todos 

los seres humanos. Lo reconozcamos o no, la mayoría de nosotros vivimos de acuerdo 

con palabras: lecciones que hemos oído a nuestros padres o profesores, letras de 

canciones que resuenan en nuestra mente, principios extraídos de filósofos, o incluso 

consejos de gurús de inversiones, videntes, etc. Muchos aspectos de nuestra vida 

cotidiana están guionizados socialmente. Por ello, surge una pregunta crucial: ¿qué guion 

seguimos?9 

Segundo, este marco metodológico provee al consejero una premisa que rige su 

método: la palabra de Dios es transformadora (Heb 4:12) y suficiente (2 Tim 3:16). Dios 

creó de la nada solo con su Palabra. El consejero descansa en la realidad que Dios sigue 

actuando de la misma manera. 

Finalmente, este marco metodológico provee esperanza tanto para aquellos que 

luchan contra el pecado, experimentando el desorden que éste provoca; como para 

quienes sufren un profundo vacío causado por el sufrimiento o la pérdida. 

9 Vanhoozer, “Forming the Performers,” 5–16. 
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Génesis 1:26-28. Los Viajeros y su Destino 

Dios crea a su imagen y semejanza. El primer capítulo de la Biblia narra todo 

lo que Dios creó por su Palabra: el tiempo, los astros, las estrellas, el firmamento, los 

océanos, la tierra, las plantas y los animales; todo, obra de un artista que despliega en su 

obra sus atributos. Los versículos 26-28 relatan su último acto creador:  

Y dijo Dios: “Hagamos al hombre a Nuestra imagen, conforme a Nuestra semejanza; 
y ejerza dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo, sobre los ganados, 
sobre toda la tierra, y sobre todo reptil que se arrastra sobre la tierra.” Dios creó al 
hombre a imagen Suya, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. Dios los 
bendijo y les dijo: “Sean fecundos y multiplíquense. Llenen la tierra y sométanla. 
Ejerzan dominio sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser 
viviente que se mueve sobre la tierra” (Génesis 1:26-28). 

¿Qué es el Hombre? 

La respuesta a esta pregunta depende ampliamente de lo que se crea sobre 

Génesis 1. Para quienes no creen en la existencia de un Creador, sino en millones de 

eventos fortuitos a lo largo de millones de años, el hombre es definido así: “Un ser vivo 

que tiene capacidad para razonar, hablar y fabricar objetos que le son útiles.”10 Para 

quienes no incluyen a Dios, el hombre se define a sí mismo como un animal razonable y 

útil. Esto no resulta muy dignificante, pero es coherente desde una perspectiva 

materialista: el hombre es “un animal útil.” 

En contraste, Génesis 1:26-28 nos da una visión trascendental del ser humano: 

El Ser humano es una obra de Dios hecha a su imagen y semejanza con el propósito de 

llenar, cuidar y prosperar la tierra en nombre de su creador. 

Imagen y semejanza. Esta definición otorga una dignidad mucho mayor y 

coherente con la naturaleza humana. En primer lugar, el ser humano es distinto a lo 

demás creado. Aunque su creación ocurre en el sexto día, como la de los animales, el 

texto diferencia claramente ambos actos:  

10 Wilson Guedez, “Hombre,” Academia, accedido por última vez Febrero 3 de 2025, 
https://www.academia.edu/34697077/HOMBRE. 
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Génesis 1:26 dice: 

Entonces dijo Dios: “Produzca la tierra seres vivientes según su especie: ganados, 
reptiles y animales de la tierra según su especie.” Y así fue. Dios hizo las bestias de 
la tierra según su especie, y el ganado según su especie, y todo lo que se arrastra 
sobre la tierra según su especie. Y Dios vio que era bueno. 

Si el hombre fuese simplemente un “bípedo implume” como sugería Platón, no 

habría necesidad de añadir más. El relato creacional podría terminar aquí, y Dios 

declararía: “Es bueno en gran manera.” Pero no es así. Dios reserva algo especial: crea al 

hombre11 a su imagen y semejanza, y lo bendice (Gn 1:27-28). 

¿Qué significa “imagen y semejanza”? Mucho se ha debatido sobre estas 

palabras. Algunos académicos sugieren que el texto no se preocupa por aclararlas en el 

momento, sino por lo que llegarán a significar.12 Sin embargo, esto no implica que carezcan 

de importancia. Más bien, estas palabras son una declaración distintiva que debemos tratar de 

entender. 

Existen tres posturas principales sobre el significado de “imagen y 

semejanza”:13 

1. Sustantiva14: afirma que somos su imagen por las características o cualidades definidas
dentro de la composición humana, sean físicas o espirituales.

11 Owen Starchan, Reembelleciendo a la Humanidad: Una Teología del Ser Humano (Lima: 
Teología para vivir, 2020), 19-20. Adán fue hecho según la voluntad y el diseño del Señor. Su existencia 
fue derivada de Dios, dependiente de Dios y orientada a Dios en todos los sentidos. 

12 Richard S. Briggs; Humans in the Image of God and Other Things Genesis Does Not Make 
Clear. Journal of Theological Interpretation, 4 (1), 2010. 111–126. https://doi.org/10.2307/26421331 
Briggs señala “la imagen de Dios” sirve de lente hermenéutica a través de la cual leer las narraciones 
posteriores del Antiguo Testamento. Pero ¿en qué consiste esa imagen? Gn no se preocupa demasiado por 
aclararlo. 

13 Starchan, Reembelleciendo a la Humanidad, 23-25. 

14 David Samuel Casas, “Defense of the Spiritual Interpretation of the Image of God” (PhD 
diss., The Southern Baptist Theological Seminary, 2017). El significado de    לם  que abarca desde objetos ,צ 
tridimensionales hasta imágenes bidimensionales y sombras, revela que el significado más seguro de la 
palabra en Gn 1:26-27 es algún tipo de forma, y no necesariamente una estatua, ya que el único 
modificador de esta imagen es la semejanza de Dios. Este punto ha llevado a todos los léxicos a definir  
לם  לם    en este pasaje como semejanza, como una forma que se asemeja a Dios… Tal vez צ   se lea mejor en צ 
Gn 1:26-27 como algún tipo de forma que se asemeja a un Dios invisible, y no como una estatua que 
representa a Dios, porque Dios es un espíritu que habita en la luz inaccesible. Y si se parece a Dios, que es 
un espíritu, entonces la imagen es espiritual. 



53 

2. Relacional15: señala que experimentamos ser imagen en la forma en que nos
relacionamos, tal como el Dios trino se relaciona entre sí.

3. Representativa16: explica que somos imagen en el sentido de ser corregentes o virreyes
del orden creado, o imágenes en su templo17 para reflejar su belleza.

Aunque el debate es útil para ayudarnos a ver de qué forma somos “como 

Dios,” no debe llevar necesariamente a elegir una postura sobre otra, ya que la imagen de 

Dios no se limita a una función o rol, también se encuentra en nuestro ser espiritual, 

permitiéndonos glorificar y disfrutar de Dios eternamente. La imagen de Dios es el punto 

donde el reconocimiento del Creador surge desde la creación misma. Como expresa 

Watson: “El ser humano es único porque es el único que reconoce al Creador en sus 

obras y le ofrece la alabanza que le corresponde.”18 

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Si nuestra identidad está 

íntimamente ligada a nuestro Creador, entonces debemos entender que no somos 

autónomos, sino dependientes de nuestro Rey. Calvino, en la Institución de la religión 

cristiana, lo declara así: “Ningún hombre puede examinarse a sí mismo sin volver 

inmediatamente sus pensamientos hacia el Dios en el que vive y se mueve; porque es 

perfectamente obvio que las cualidades que poseemos no pueden provenir de nosotros 

mismos; más aún, que nuestro propio ser no es otra cosa que la subsistencia en Dios 

15 Theo Donner, El Texto que Interpreta al Lector (Medellín: Poiema, 2014), 24. Dios es UNO 
y existe en tres personas, que se relacionan en perfecta unidad; esto es lo que llamamos el misterio de la 
trinidad. Somos imagen de Dios en sentido que fuimos diseñados como una pluralidad en unidad. Dios 
habla personalmente y corporativamente con los hombres y ha establecido esa relación en términos de 
pactos que se desarrollan durante todo el camino. 

16 G. K. Beale, El Templo y la Misión de la Iglesia: Una Teología Bíblica de la Morada de 
Dios (Cali: Monte Alto, 2021), 116-123. El retrato del Génesis de los seres humanos siendo creados a 
imagen de Dios y siendo colocados en el santuario del Edén está generalmente en línea con la antigua 
práctica del Cercano Oriente en la que las imágenes del dios eran colocadas en un templo parecido a un 
jardín. 

17 Hamilton, ¿Qué es la Teología Bíblica?, 75. Aquellos que adoran ídolos ponen piezas 
talladas y decoradas de madera o piedra en sus templos para representar a sus dioses. En la historia real del 
mundo, el Dios vivo pone su imagen viva en el templo cósmico: un ser humano que camina, habla y adora. 
La imagen de Dios lo representa en su templo. 

18 Francis Watson, Text and Truth: Redefining Biblical Theology (Edinburgh: T&T Clark, 
1997), 280. 
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solamente.”19 Dios ha definido nuestra identidad y nuestra meta: ser semejantes a él. Por 

lo tanto, vivir bajo otra identidad o propósito es fracasar en la vida. Existimos para Dios: 

para reflejar su carácter como representantes, para llenar la tierra con su imagen, y para 

reflejar en nuestras relaciones la perfección de su unidad trinitaria. Esto es ser humano: 

ser como Dios al relacionarnos, representar, multiplicar y reflejar la belleza de su carácter 

en toda la tierra. 

Génesis 3:1-7. Salida del camino: El Pecado Consiste en 
Obedecer a Otra Voz 

El viaje ha comenzado. El Creador ha otorgado a los viajeros una identidad 

que también es su destino: ser su imagen y semejanza. Les ha entregado un mapa con 

instrucciones claras sobre cómo transitar en el huerto, qué hacer y qué evitar. Les ha dado 

un propósito: multiplicar su imagen en la tierra en una relación de perfecta unidad como 

esposo y esposa, mientras cultivan y cuidan el jardín. Ahora es tiempo de comenzar a 

caminar. El camino es claro y el destino seguro; sin embargo, si no cuidan sus pasos, 

podrían desviarse, y la muerte acecha en esos desvíos. 

Una voz en el campo. En el relato creacional, ha sido exclusivamente la voz 

de Dios la que se ha escuchado. Esa voz llevó a su creación desde el caos (Gn 1:2) hacia 

algo “bueno en gran manera” (Gn 1:31). Su Palabra, la palabra del Creador, es el medio 

por el cual todo viene a existencia, pero también la forma en que el caos se convierte en 

bondad exponencial. Mientras el Creador habla y su creación escucha, lo bueno en gran 

manera sucede en el jardín. 

Sin embargo, en el capítulo tres aparece una nueva y extraña voz: 

La serpiente era más astuta que cualquiera de los animales del campo que el Señor 
Dios había hecho. Y dijo a la mujer: “¿Conque Dios les ha dicho: No comerán de 
ningún árbol del huerto?” (Gn 3:1).  

Una astuta serpiente habla a la viajera, alentándola a salir del camino. 

19 Juan Calvino, Institución de la Religión Cristiana (España: FELIRE, 2006), 1:3-4. 
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Otros caminos. La intención de la serpiente es clara: quiere apartar a los 

viajeros del camino y utiliza la herramienta más poderosa en todo el orden creado: La 

palabra. El texto describe a la víbora como la más astuta de entre los animales creados por 

Dios. Esa astucia comienza a revelarse en la forma en que utiliza sus palabras. 

La serpiente no desafía directamente las palabras de Dios diciendo algo como: 

“Dios dijo, pero yo les digo.” En cambio, manipula las mismas palabras de Dios de 

manera astuta, buscando desviar, si es posible a los viajeros: ¿Con que Dios les ha dicho: 

No comerán de ningún árbol del huerto? (Gn 3:1).20 

¿El camino del Rey: es el NO? La insinuación de la serpiente es que Dios ha 

puesto a los viajeros en un camino lleno de árboles preciosos y deliciosos, pero les ha 

dicho que no pueden comer de NINGUNO. La serpiente, consciente de que los viajeros 

han sido creados a imagen de su Creador, con libertad de elección, pero sujetos al mapa 

del Rey21, intenta presentar al Creador como el “Señor NO.”22 Según su estrategia, Dios 

les había dado la capacidad de percibir la belleza, de disfrutar de lo que comen, pero al 

mismo tiempo les habría prohibido hacerlo. 

Ese engaño puede resultar familiar. La misma voz puede hacer percibir al Rey 

como el “Señor NO,” presentándoles un mundo lleno de belleza y placeres hermosos, 

pero posteriormente dictando: “No lo hagas, no lo comas.” Si la serpiente logra hacer ver 

20 Katsuko Tsumuraya, “A Canonical Reading of Genesis 1-3,” (PhD diss., The Catholic 
University of America, 1994), 244-245. La expresión “dijo Dios” en el capítulo 3, difiere ligeramente de la 
fórmula utilizada para la creación en Gn 1… En Gn 3, la expresión “dijo Dios” se utiliza en el contexto de 
un recuerdo de lo que Dios dijo; se supone que los seres humanos, como testigos de Dios, transmiten 
exactamente lo que oyeron de Dios. Pero aquí, la serpiente y la mujer regatean sobre la interpretación 
“correcta” del mandato divino de Gn 2:16-17. 

21 Strachan, Reembelleciendo a la Humanidad, 50. El hombre no era un fin en sí mismo. No 
tenía todos los derechos y privilegios que el Señor tenía. Vivía en libertad, y su responsabilidad de 
obedecer al Señor era una responsabilidad real. 

22 Vos, Teología Bíblica, 83. Vos sugiere que lo que la serpiente afirma es: “Dios es uno cuyos 
motivos hacen que Su palabra no sea fiable. Miente por egoísmo: porque “sabe Dios que el día que comáis 
de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el mal” (3:5)”… La mujer actúa 
bajo la suposición de que la intención de Dios es hostil, mientras que Satanás está animado con el deseo de 
promover el bienestar de ella. 
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al creador como el “Señor NO,” la rebeldía puede ser vista como el único camino para 

disfrutar de un mundo lleno de bondad y belleza. 

Por fortuna, la mujer logra identificar el engaño y responde: 

Del fruto de los árboles del huerto podemos comer; pero del árbol que está en medio 
del huerto Dios ha dicho: No comerán de él, ni lo tocarán para que no mueran 
(Génesis 3:2).  

Ella reafirma: “estás equivocada, el Creador no es el ‘Señor NO.’ Podemos 

comer del fruto de los árboles, excepto de uno.” No sabemos cuántos árboles había, 

quizás cientos. Sin embargo, lo que resulta claro es que los “SÍ” del Creador superan en 

número a los “NO.” Además, la mujer añade que la razón detrás de la prohibición es la 

protección de ellos mismos. El Rey siempre tiene el SÍ de su lado, y cuando establece un 

NO, es por nuestro bien. ¡Si tan solo pudiéramos creerlo plenamente! 

Sin embargo, la mujer hace algo similar a la serpiente, agrega un NO que el 

Creador nunca mencionó. Cuando añade “no lo tocarán,”23 parece traicionar el sentido 

original, insinuando, quizá, que las medidas de Dios podrían ser demasiado restrictivas.24 

El único NO explícito de Dios se encuentra en 2:17, donde no se menciona tocar el árbol, 

sino únicamente la prohibición de comer su fruto. ¿Por qué añadir algo más a la 

prohibición? No lo sabemos con certeza. Pero en ese acto se vislumbra el germen del 

legalismo: pensar en Dios en términos del NO, en lugar de la abundancia de su gracia. 

El camino que yo les ofrezco es el del SÍ. Tras haber comprobado que su 

primer engaño no prosperó, pero observando en la mujer cierta tendencia a ver al Creador 

como el “Señor NO,” la serpiente lanzó un anzuelo mucho más directo al declarar: “NO 

morirán… serán como Dios” (Gn 3:4-5). 

23 Tsumuraya, “A Canonical Reading of Genesis 1-3”, 249. Dios no dijo: “No lo toques”; la 
mujer se lo inventa. El cambio más importante, sin embargo, es el cambio de “orden” a “decir,” por el cual 
la mujer “suavizó la fuerza de la prohibición de un mandato absoluto, un imperativo a una declaración.” 

24 Vos, Teología Bíblica, 83. 
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Observemos el contraste. Dios tiene el SÍ como base de su relación: “del fruto 

de los árboles pueden comer,” y luego establece un NO como medida de protección. 

Satanás, por su parte, tiene el NO para, después, ofrecer un SÍ que conduce a la 

destrucción. 

La primera estrategia de la serpiente fue presentar el camino del Rey como un 

mal camino prohibitivo, como el camino del NO. Ahora plantea un segundo desvío, esta 

vez utilizando el SÍ. “No le crean a Dios, créanme a mí; si lo hacen, llegarán a ser 

dioses.”25 

En este momento, la mujer deja de enfocarse en los múltiples “sí” que Dios 

había establecido y concentra su atención en el único “no” que ha expresado. Ese árbol, 

que debería ser símbolo de muerte, ahora aparece ante sus ojos como un símbolo de 

libertad y una promesa de deificación. Así lo describen Fausset y Brown: “Y vio la mujer 

que el árbol era bueno para comer—Su imaginación y sus sentidos fueron completamente 

vencidos… La historia de todas las tentaciones, y de todo pecado, es la misma: el objeto 

exterior de atracción, la conmoción interior de la mente, el aumento y triunfo del deseo 

apasionado; terminando en la degradación, esclavitud y ruina del alma.”26 

Así es como sigue funcionando la astucia de Satanás hasta el día de hoy. 

Primero presenta a Dios como el “Señor NO.” Después, insiste en que, precisamente en 

esos NO, reside la verdadera felicidad y deificación. Entonces contradice directamente a 

Dios: “No, no pasará nada de lo que él ha dicho”; y después añade: “Sí, hazlo, y 

alcanzarás la plenitud.” 

25 John F. Walvoord y Roy B. Zuck, El Conocimiento Bíblico: Un Comentario Expositivo: 
Antiguo Testamento (México: Ediciones Las Américas, 1996), 35. El tentador arrojó dudas sobre el carácter 
divino, sugiriendo que Dios estaba celoso y trataba de evitar que ellos cumplieran su destino (3:5). Ellos 
vendrían a ser como Dios cuando comieran—y según Satanás, Dios lo sabía. Así que puso ante ellos la 
promesa de ser divinos—sabiendo el bien y el mal. 

26 Jamieson, Comentario Exegético, 23. 
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La viajera llega a una bifurcación del camino. El mapa del Creador indica 

claramente el trayecto que deben seguir, pero al observarlo, incitada por las palabras de la 

astuta serpiente, empieza a percibirlo como el camino del NO, un mal camino. Del otro 

lado, la serpiente ha abierto un nuevo sendero, un desvío que, según el mapa, lleva a la 

muerte, pero que, ante los ojos engañados de la mujer, parece bueno y placentero. 

Sin resistencia alguna, toma este camino y arrastra consigo a su silencioso 

compañero. 

De vuelta al caos. Génesis 2 termina con esta declaración: “Ambos estaban 

desnudos, el hombre y su mujer, pero no se avergonzaban.” Sin embargo, tras tomar el 

fruto del desvío, la Escritura dice: “…y conocieron que estaban desnudos y cosieron 

hojas de higuera y se hicieron delantales.” La desnudez, que era parte de la bondad 

intrínseca de la creación de Dios (Gn 2:25), ahora es percibida como una fuente de 

vergüenza.27 Lo que antes era natural y bueno, se transforma en algo incómodo. Así, la 

vergüenza se convierte en la primera consecuencia de haberse apartado del camino. 

Ahora se ven a sí mismos con otros ojos, y lo que descubren no les gusta, por 

lo que intentan ocultarlo. El ser humano pasa de aceptarse a sí mismo a rechazarse, 

cayendo en el ciclo de vergüenza y ocultamiento.28 ¡Un caos autorreferencial! 

El caos también irrumpe en la relación con Dios. El hombre no solo siente 

vergüenza de sí mismo, sino que también teme al encuentro con su Creador. Dios toma la 

iniciativa y busca al responsable del huerto, Adán. La respuesta de Adán revela este 

nuevo estado: “… te oí en el huerto, tuve miedo… y me escondí.” La relación cercana y 

27 Tsumuraya, “A Canonical Reading of Genesis 1-3”, 258. En Dt 28:48, la desnudez es signo 
de maldición para el pueblo de Dios, que no escucha los mandamientos divinos (cf. Ez 16:39; 23:29). 
“Desnudez” significa un estado de desamparo e indefensión. En Gn 2:25, previo a la caída, el término 
sugería santidad y cercanía entre las personas. En consecuencia, nuestro versículo parece sugerir que la 
pareja perdió la santidad y la cercanía entre sí, así como con Dios, y, por lo tanto, se encontraron en una 
condición alienada. 

28 Jones, The Gospel, 87. Después de que Adán y Eva pecaron, se cubrieron con hojas de 
higuera y se “ocultaron del Señor Dios entre los árboles” (Gn 3:6-8). En otras palabras, buscaron su propia 
manera de lidiar con su vergüenza interior y evitaron a Dios. Afortunadamente, Dios los buscó y les mostró 
su gracia, prometiéndoles un Redentor y cubriendo su pecado (3:9-21). 
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fluida que existía con Dios se convierte en una fuente de miedo y distancia. ¡Caos en la 

relación con Dios!29 

Pero esto no termina aquí. Al enfrentarse con la pregunta clara de Dios: “¿Has 

comido del árbol del cuál Yo te mandé que no comieras?,” Adán evade la responsabilidad 

y culpa a Eva: “La culpa es de la mujer que me diste, ella me dio y yo comí.” Víctor 

Hamilton describe con precisión la actitud de Adán: “La mujer no intenta tentar al 

hombre. Ella simplemente da y él toma. Él no desafía ni plantea preguntas. El de ella es 

un pecado de iniciativa. El de él es un pecado de asentimiento.”30 Adán, que en otro 

momento celebra con notable satisfacción la creación de Eva al exclamar: “¡Esta es ahora 

hueso de mis huesos, carne de mi carne!,” ahora la culpa por su extravío. Como bien 

reflexiona Strachan: “Aquí aprendemos algo sobre nosotros mismos: sin ningún tipo de 

entrenamiento o de depravación desde la cuna, somos expertos en la autojustificación.” 31

¡Caos en la relación con el otro! 

Finalmente, el Jardín, ese lugar perfecto que Génesis 2 describe con tanto 

detalle, se convierte en un entorno hostil. El trabajo, antes una fuente de deleite, se vuelve 

arduo y agotador. Espinas y cardos surgen como resultado del pecado.32 Incluso la labor 

de fructificar y dar a luz se acompaña de dolor. ¡Caos en la relación con el ambiente! 

29 Andreas Köstenberger y Margaret Köstenberger, El Diseño de Dios Para el Hombre y la 
Mujer: Una Teología Bíblica del Hombre y la Mujer, trad. Elson Y. Gutiérrez (Lima: Editorial Cristiana, 
2022), 37. El hombre tiene el descaro de culpar de su pecado no solo a la mujer, sino incluso al propio 
Creador: “La mujer que Tú me diste por compañera me dio del árbol, y yo comí” (Gn 3:12). Es como si el 
hombre dijera: “¿Recuerdas la ayuda adecuada que me diste? ¡Todo es culpa tuya! Obviamente, ¡no era tan 
adecuada después de todo! ¿Qué se supone que tenía que hacer? La próxima vez no hagas a alguien que me 
lleve al pecado.” 

30 Victor P. Hamilton, The Book of Genesis: Chapters 1 - 17, New International Commentary 
on the Old Testament Series (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1990), 191. 

31 Strachan, Reembelleciendo a la Humanidad, 64. 

32 Thomas Schreiner, El Rey en su Belleza: Una Teología Bíblica del Antiguo y Nuevo 
Testamento (Lima: Teología para vivir, 2022), 1:24–25. Su rechazo al señorío de Dios no solo afectó su 
relación con él. El mundo creado, con toda su belleza, estaba también, como señaló más tarde el apóstol 
Pablo, “sometida a vanidad” (Ro 8:20). De la tierra que era fértil y producía árboles fructíferos ahora 
brotaban “espinos y cardos” (Gn 3:18). 
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¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Uno de los argumentos 

más comunes contra la existencia de Dios es el estado caótico del mundo actual. Algunos 

cuestionan: “Si Dios existe ¿por qué el mundo está tan quebrantado?, ¿por qué este 

desastre en el que vivimos?” En esta estación se mostró que el desastre no se originó en 

Dios, sino de la experiencia humana de elegir oír una voz distinta a la de su Creador. Ese 

desvío nos condujo de vuelta al caos. Hasta que no encontremos el camino de regreso, el 

caos, la muerte y el desastre continuarán siendo parte de nuestra experiencia. 

La mujer tomó la comida del árbol, irónicamente, para ganar sabiduría. Pero ella 
había rechazado la sabiduría misma al tomar esta decisión. La sabiduría, para 
aquellos que desean rebelarse contra Dios, parece perjudicial, mientras que la 
rebelión parece vivificante. Pensamos que alcanzaremos nuestro potencial y 
cobraremos vida cuando transgredimos la autoridad e ignoramos la sabiduría. 
Aquellos que nos advierten y buscan guiarnos de hecho buscan oprimirnos, nos 
convencemos.33 

¿Regresarán Adán y Eva al camino? Por desgracia, no. No vemos en ellos 

lamento arrepentido, solo miedo, huidas y culpas. Finalmente, son expulsados del jardín, 

llevando consigo el peso de su decisión, y con ellos, nosotros también. ¿Hacia dónde 

van? Eso es lo que veremos en nuestra siguiente estación. Sin embargo, hay un rayo de 

esperanza: una nueva marca en el mapa que se entrega como una promesa de 

restauración. Vendrá un hijo de la mujer que aplastará la cabeza de la astuta serpiente, 

aunque no sin dolor, pues será herido en el talón (Gn 3:15).34 La victoria y el retorno al 

camino está asegurado, pero tomará muchas páginas antes de concretarlo. 

33 Strachan, Reembelleciendo a la Humanidad, 59. 

34 Schreiner, El Rey en su Belleza, 27. La victoria de la descendencia de la mujer solo se 
conseguirá mediante un intenso conflicto. El reino de Dios prevalecerá sobre todo, pero su triunfo se 
obtendrá a un gran costo. 
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Éxodo 20 y Salmo 115. Falso Retorno y Caminos 
Equivocados: El legalismo y la Idolatría 

En lugar de clamar a su Creador para volver al camino correcto, Adán y Eva 

definen con habilidad su distanciamiento de aquello que les hace bien y optan por la 

autojustificación: culpar a otros, cubrirse a sí mismos.  

Un camino al oriente del Edén. Adán y Eva son expulsados del Jardín del 

Edén (Gn 3:24) en un acto de juicio que refleja las consecuencias de su decisión: creer a 

la serpiente, en lugar de confiar en Dios. En su elección Dios los entrega al dominio de la 

serpiente, y el dolor, las riñas, la vergüenza y la insatisfacción se convierten en su 

recompensa y castigo justo. Así, el hombre experimenta a través del sufrimiento aquello 

que podría haber aprendido por medio de la instrucción de Dios: que Dios es veraz y que 

Satanás es el padre de la mentira. 

Pero este acto de juicio también es un acto de gracia. Al expulsarlos del jardín, 

Dios impide que vivan eternamente en enemistad con él, bloquea la posibilidad de tomar 

del fruto del árbol de la vida (Gn 3:22). Antes de expulsarlos, en un acto de misericordia, 

Dios utiliza la muerte de un inocente para cubrir la vergüenza de los pecadores (3:20). El 

sacrificio de un animal inocente se convierte en una expresión de gracia dada por Dios 

que tapa “temporalmente” la culpa y la vergüenza de Adán y Eva. 

Fuera del Jardín, los viajeros profundizan en su rebeldía. Caín, hijo de Eva, 

aplasta la cabeza no de la serpiente, sino de su propio hermano (Gn 4:8). La maldad se 

multiplica, y Génesis lo resume así:  

El Señor vio que era mucha la maldad de los hombres en la tierra, y que toda 
intención de los pensamientos de su corazón era solo hacer siempre el mal (Génesis 
6:5).  

Como respuesta, el Rey decide borrar de la superficie de la tierra al hombre 

junto con todo ser viviente. No obstante, el juicio justo de Dios coexiste con su 

extraordinaria gracia: “Pero Noé halló gracia a los ojos de Dios.” Aunque Dios juzga con 

justicia a una humanidad perdida y que transita con gusto caminos de maldad, extiende su 

gracia preservando una familia para un nuevo comienzo. Sin embargo, la historia sigue 
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un patrón constante: el diluvio que purifica la tierra no logra limpiar el corazón del 

hombre. Más adelante, en Génesis 11:4, los hombres declaran:  

Vamos, edifiquemos una ciudad y una torre cuya cúspide llegue hasta los cielos, y 
hagámonos un nombre famoso, para que no seamos dispersados sobre la superficie 
de toda la tierra. (Génesis 11:4)  

El deseo implantado por la serpiente de ser dioses persiste, y ahora, en lugar de 

un fruto prohibido, la humanidad busca construir torres que les otorguen reconocimiento 

y gloria. 

Podríamos seguir leyendo la historia y encontraríamos más de lo mismo: una 

humanidad alejándose hacia al oriente de su hogar.35 No encontramos lamento por haber 

perdido el camino ni un anhelo de retorno; solo pasos en falso, solo gracia tomada en 

vano. La narrativa avanza rápidamente: Dios crea y define el camino (cap. 1-2); luego, la 

humanidad lo abandona (cap. 3), y Dios promete que un hijo de la mujer dará la victoria 

definitiva sobre la serpiente. Lo que se espera que siga a ese ritmo narrativo vertiginoso 

es la solución al problema, la forma en la que se regresa al camino. Sin embargo, el 

cumplimiento de la promesa de victoria sobre la serpiente tardará milenios y abarcará 

cientos de páginas en la Biblia. ¿Por qué? 

Sospecho que, en nuestra vanidad pretenciosa de querer ser dioses, si la 

solución hubiese llegado demasiado pronto, habríamos alegado: “¡Dios no nos dio tiempo 

para reparar lo que dañamos! ¡Había personas buenas e inteligentes que podrían haber 

encontrado el camino, pero no tuvieron oportunidad!” O quizás: “¡Si tan solo nos hubiera 

dicho cómo regresar, lo habríamos hecho!” Sin embargo, Dios nos dio milenios, cientos 

de páginas, una Ley, profetas, disciplinas en el exilio, tierras fructíferas… y, aun así, lo 

único que hicimos fue escoger falsos retornos y caminos alternativos. 

35 Hamilton, ¿Qué es la Teología Bíblica?, 30. El reino que Dios ha creado es un templo 
cósmico; la imagen que Dios puso en el templo para representarse a sí mismo es la humanidad. Todo lo que 
Dios hizo fue bueno, pero los personajes del drama se rebelaron contra Dios y profanaron su templo. En 
respuesta al pecado de Adán, Dios sometió a la creación a la esclavitud, ofreciendo la esperanza de que 
habría una restauración. 
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Falsos retornos. La persona a quien fuiste enviado para buscar alivio, cuyo 

nombre es LEGALIDAD, es hijo de la esclava que está ahora en esclavitud con sus hijos 

(Gál 4:22-27); y es, por misterio, este Monte Sinaí que has temido cayera sobre tu cabeza. 

Ahora bien, si ella y sus hijos están en esclavitud, ¿cómo crees que puede librarte de tu 

carga? Nadie jamás ha sido aliviado por él, ni nunca lo será.36 

Dios siempre habla. Su voz como Rey soberano tal como lo expresa J. I. Packer 

se manifiesta en dos niveles y con dos propósitos: “Por un lado, promulga decretos y 

leyes que determinan directamente el entorno -jurídico, fiscal, cultural— en el que sus 

súbditos deben vivir. Por otro lado, debe dar discursos públicos con el fin de establecer, 

en lo posible, un lazo personal entre él y sus súbditos, y de despertar en ellos el máximo 

apoyo y cooperación para lo que hace.”37 En el primer nivel están los decretos y la 

creación de todas las cosas por su Palabra. En el segundo nivel, está una comunicación 

“personal” en la que da a conocer su persona y su voluntad. La Ley (Torá) es realmente la 

voz del rey indicando el camino de vuelta al jardín. Una voz autoritativa que se expresa 

mayormente en mandatos, pero también está llena de bondad. 

Éxodo 20 es quizás el texto paradigmático para referirnos a la Ley. Este texto 

contiene imperativos: “las palabras”38 del Rey a sus súbditos. Sin embargo, esas palabras 

están precedidas por el recordatorio de su acto liberador: ¡El éxodo! Es este acto el que 

posibilita y motiva la obediencia a las “palabras.”39 Christopher Wright describe la 

obediencia a Dios como el eco de su gracia: “Las detalladas exigencias de Dios a Israel 

se fundamentan todas en la gracia de Dios manifestada en su historia. La disposición 

36 Juan Bunyan, El Progreso del Peregrino Para Todos (Pensacola: Chapel Library, 2015), 11. 

37 J. I. Packer, Conocer a Dios (Medellín: Poiema, 2023), 115. 

38 R. C. Sproul, Biblia de Estudio de la Reforma (Medellín: Poiema, 2020), 121. El término 
hebreo para “palabras” (dabar) era el mismo utilizado para las estipulaciones/obligaciones en los tratados 
políticos de la época. 

39 El éxodo se convierte en el paradigma salvífico sobre el cual los mandamientos se expresan 
(Ex 20:2). En otras palabras, Dios dice: obedéceme pues soy yo quien te sacó de esclavitud. Elegir la 
obediencia es privilegio de los libres, no de los esclavos. 
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estructural y el vocabulario en la respuesta de Israel a Yahvé en Deuteronomio 12-26 

refleja la de las acciones de Yahvé hacia Israel en los capítulos 1-11.”40 Wright 

argumenta que la disposición del libro de Deuteronomio muestra la prioridad de la gracia 

y de la acción divina en el marco de la alianza. Así, la Ley se convierte en la expresión de 

su gobierno y su bondad. En el mismo sentido Crowe señala41: “Las leyes fueron dadas 

después de que Dios había “salvado” a su pueblo, por lo que la observancia de la ley no 

era su medio de salvación. La redención y el pacto de Dios se consideran paradigmáticos 

del modelo divino de redención en el Nuevo Testamento.” Pero es precisamente aquí, en 

nuestro acercamiento a la Ley, donde la humanidad toma un falso retorno. 

Como mencionamos anteriormente, la serpiente trabaja en nuestros corazones 

haciéndonos percibir a Dios desde el lado del NO, como alguien que obstaculiza nuestra 

alegría. Se presenta a sí misma como el SÍ, la verdadera libertad. Eva contempló 

únicamente el NO, olvidando la bondad detrás de la prohibición.42 Ve la Ley separada de 

Dios. Sinclair Ferguson denomina a esta tendencia como legalismo, él dice: “El legalismo 

consiste en separar la ley de Dios de la persona de Dios.”43 Este camino que aparenta ser 

un retorno, parece ser verdadero porque tiene algo de Dios: “sus mandatos”, pero está 

desconectado de su carácter. Esta desconexión lo hace falso, no solo porque presenta una 

imagen distorsionada de Dios como el “Señor NO”, sino también porque se atreve a 

40 Chris Wright, Deuteronomy (Peabody, MA: Hendrickson, 1996), 4:3. 

41 Joe M. Sprinkle and Brandon D. Crowe, The Path of Faith: A Biblical Theology of Covenant 
and Law, Bulletin for Biblical Research, 13 December 2023; 33 (3): 350–352. doi: https://doi-
org.ezproxy.sbts.edu/10.5325/bullbiblrese.33.3.0350. Crowe divide las normas mosaicas en leyes morales, 
civiles y ceremoniales. Defiende la prioridad de los Diez Mandamientos (ley moral) basándose en el hecho 
de que solo las dos tablas en las que fueron escritos fueron colocadas en el arca del pacto. La ley mosaica 
en el NT sirve como guía para mostrarnos nuestro pecado y nuestra necesidad de redención, y así 
ayudarnos a llegar a Cristo (Gal 3:23-25), y luego como guía para una vida recta después de la redención. 

42 John Philip Koehler, “Legalism in an Evangelical Church,” Concordia Theological Monthly 
40, no. 3 (December 31, 1969): 131–48, https://research-ebsco-
com.ezproxy.sbts.edu/linkprocessor/plink?id=b4b486b6-3e00-3357-86b5-52bfc8f4c 646. La prohibición de 
Dios sobre el árbol del conocimiento en el paraíso no significa que Dios pretendiera determinar la forma de 
vida del primer hombre mediante exigencias, amenazas y condenas. Su única función era servir de 
advertencia contra el peligro. 

43 Sinclair Ferguson, El Cristo Completo (Medellín: Poiema, 2019), 83. 
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añadir o ampliar lo que él ha dicho, creando la sensación de que estamos mejorando lo 

que Dios concibió. 

Israel cometió este error. Al separar la bondad de Dios de su Ley, tomaron este 

falso retorno, encontrándose no con Dios, sino con una carga cada vez más pesada que 

los distanciaba del creador (Lc 11:46). La Ley, en lugar de ser instrucciones para alcanzar 

el gozo en los términos de un pacto, se convierte en cadenas que atan.44 

Algunos, han tomado este falso retorno, pensando que, si hacen lo que se les 

pide, estarán bien y el Rey estará satisfecho. Hacen sumas y restas, llevan una balanza 

donde colocan en un lado las buenas obras realizadas y del otro sus pecados (por lo 

menos de los que son conscientes). Piensan que, si hacen más de las cosas que el Rey 

manda, estarán a salvo y él estará complacido. Lo que ignoran quienes toman este camino 

es que el Rey es santo, santo, santo y no se complace con nada menos que la santidad. 

Además, este Rey no quiere solo ser obedecido, quiere ser amado.45 Alguno 

puede objetar: “Pero ¿acaso Jesús mismo no dice: si me aman, guarden mis 

mandamientos?” (Jn 14:15) Por supuesto, pero el amor es la condición para la 

obediencia. Una obediencia que procede del miedo al castigo o del deseo de ganar la 

benevolencia del Rey no es de su agrado. Solo la obediencia que procede del amor es de 

estima a sus ojos. 

44 Schreiner, El Rey en su Belleza, 69. El comportamiento de Israel revela una verdad 
fundamental sobre el pacto del Sinaí. Aunque se trata de un pacto de gracia, ya que el Señor liberó a Israel 
en su misericordia, los corazones de los israelitas no fueron transformados a través del pacto… En un 
sentido, el pacto es de gracia, pero en otro sentido es condicional y depende de la obediencia humana. Por 
consiguiente, se manifiesta un defecto interno en el pacto mosaico (véase He 7:11-19), aunque dicho 
defecto se encuentra en el corazón humano. Israel es “un pueblo terco” (Ex 32:9; 33:3, 5; 34:9) y, 
aparentemente, no regenerado. 

45 Thomas John Paprocki, “Legalism, Laxism, and Antinomianism in the Church Today,” The 
Jurist 78, no. 2 (December 31, 2022): 369–82, https://research-ebsco-
com.ezproxy.sbts.edu/linkprocessor/plink?id=be854b7e-e801-3e9e-8642-d4992d9c4 a21. El legalismo, que 
puede definirse como una aplicación literal de la ley de tal manera que se ignora su propósito subyacente. 



66 

El legalista se cuestiona: “¿Qué tan bueno debo ser?”46 Y la Ley le muestra 

que debe ser perfecto. ¿Con qué fin? Quebrantar el orgullo y conducirlo en humildad para 

que diga: “¿Quién entonces podrá salvarse?” y pueda entender que lo que es imposible 

para los hombres es posible para Dios: solo Dios salva.47

Dios da la Ley para mostrar la perfección de su persona y para que, al 

ponernos bajo su tutela, entendamos que volver al camino no solo es difícil, sino 

imposible. Entonces hagamos lo que desde el día uno se espera que hagamos: volvamos al 

Creador y creamos en él como la única solución para regresar al camino. 

Viajero, cuando contemplamos la fe cristiana podemos llegar a entenderla 

como un llamado a guardar los mandamientos, un llamado a obedecer que nos traerá 

como resultado el retorno al camino. Esto tiene sentido: si la desobediencia del hombre 

nos sacó del camino, la obediencia nos traerá de vuelta. Sin embargo, la experiencia de 

milenios de historia y cientos de páginas en la Biblia nos muestra que no hay ni un solo 

hombre plenamente obediente. El Salmo 14:1-3 dice: 

El necio ha dicho en su corazón: “No hay Dios.” Todos se han corrompido, han 
cometido hechos abominables; no hay quien haga el bien. El Señor ha mirado desde 
los cielos sobre los hijos de los hombres Para ver si hay alguien que entienda, 
alguien que busque a Dios. Pero todos se han desviado, a una se han corrompido; no 
hay quien haga el bien, no hay ni siquiera uno. 

El salmista declaró esto miles de años después de Génesis 3 y miles de años 

antes de nosotros, y nada ha cambiado. El legalismo o moralismo (ser buenas personas) 

no nos devuelve al camino, simplemente porque Dios demanda completa santidad (Lv 

11:44-45; Lv 20:7, 26; Mt 5:48; 1 Pe 1:16). Ni tú ni yo podemos vivir así. Es un camino 

46 Vos, Teología Bíblica, 539-540. Para Vos el legalismo encarna dos defectos en su 
comprensión de la ley: 1. Externalismo, ocuparse de lo visible, del acto público. 2. El negativismo en 
palabras de vos: “la preocupación principal no era el fin positivo de la Ley, sino más bien evitar 
negativamente los desastres temidos de la inobservancia.” 

47 Koehler, “Legalism in an Evangelical Church,” 133. La Ley pretende abatir al hombre 
natural y así llevarlo por la fuerza al conocimiento del pecado. Dios no puede tratar con el hombre natural 
de otra manera. 
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que parece un retorno, pero que en realidad nos puede alejar más de Dios, tal como 

ocurrió con Israel: “¡Hipócritas! Bien profetizó Isaías de ustedes cuando dijo:  

Este pueblo con los labios me honra, pero su corazón está muy lejos de Mí. Pues en 
vano me rinden culto, enseñando como doctrinas preceptos de hombres (Mt 15:7-9). 

La Ley es un medio de gracia para que descubramos que no está en nosotros el 

poder para volver al camino, que lo necesitamos a él para dicho propósito.48 

Una gran parte de la humanidad ha tomado este falso retorno, pero otros han 

optado por un camino alternativo. No quieren volver al camino; simplemente quieren 

encontrar su propio camino. 

Erwin Rommel, militar y mariscal de campo alemán, dijo una vez: “Un buen 

general no solo sabe encontrar el camino a la victoria, sabe además cuando esta es 

imposible.”49 ¡Sé un buen general y ríndete!

Caminos equivocados. La serpiente no solo creó en la mente de la humanidad 

esta separación entre la autoridad de Dios y su bondad, sino que también le introdujo la 

idea que había otro camino; de hecho, uno señalado por Dios como prohibido: aquel 

donde, supuestamente, se hallaba la verdadera realización: “Serán como Dios.” 

Así, si la primera avenida de retorno al caos se llama legalismo/moralismo, la 

segunda autopista de regreso al caos es la idolatría. 

La promesa es que existe un camino mejor que ser imagen de Dios: ser Dios. 

En otras palabras: “no vivas para reflejar la gloria del otro, brilla con luz propia, ¡haz tu 

propio camino!” Así lo entendemos por Génesis 3:4-5:  

Y la serpiente dijo a la mujer: “Ciertamente no morirán. Pues Dios sabe que el día 
que de él coman, se les abrirán los ojos y ustedes serán como Dios, conociendo el 
bien y el mal.” 

48 Koehler, “Legalism in an Evangelical Church,” 133. El Evangelio no plantea exigencias, ni 
da instrucciones o reglamentos sobre lo que debe suceder. En cambio, nos cuenta lo que ha sucedido. No 
amenaza, sino que promete. No condena, sino que otorga. No mata, sino que crea la fe, que es la vida 
nueva. Todas estas bendiciones derivan su naturaleza del Evangelio, no de la Ley. 

49  Aki Frases, “Frases de Erwin Rommel,” accedido en Febrero 26, 2025, 
https://akifrases.com/frase/127974.  
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Köstenberger comenta: “En esencia, el mensaje de la serpiente a Eva es: 

puedes transgredir el mandato de tu creador con impunidad. No habrá consecuencias 

negativas. De hecho, serás más sabia y te sentirás más realizada si lo haces.”50 

Daysse Agretti habla del concepto de “distancia inauguradora.”51 Con esto se 

refiere que, al poner el árbol del conocimiento del bien y del mal y prohibir comer de su 

fruto, el Creador estableció una distancia entre él y sus criaturas. En medio de la 

generosidad del Rey, hubo algo que se reservó para él. La autora señala que la perversión 

del ídolo consiste en pretender eliminar esa distancia y hacerse en todo como el Creador. 

Dios había dado la Ley para mostrar la perfección de su carácter y ayudarnos a 

entender la profundidad de nuestro pecado: la incapacidad de encontrar el camino por 

nuestros propios medios, llevándonos a clamar por su rescate. Sin embargo, la humanidad 

tropezó con su regalo y lo convirtió en un mecanismo de autojusticia, un falso retorno sin 

Dios. 

De la misma manera, Adán y Eva tropezaron con otro regalo del Rey: “la 

libertad de elección.” La obediencia debía ser el fruto del amor a Dios. Así, habiendo 

dado su instrucción: “No coman de él porque el día que de él comas, ciertamente 

morirás,” Dios, en su reinado benevolente, expresa su voluntad a través del precepto, 

pero no coacciona dicha obediencia. De nuevo, Dios no busca la obediencia como fin 

primario, sino el amor. Solo criaturas libres pueden llegar a amar y elegir obedecer como 

respuesta. 

Adán y Eva eligen amar algo más y dejan de creer en la advertencia de Dios. 

Se amaron a sí mismos y creyeron en la promesa de la serpiente. Vieron otro camino y lo 

tomaron con entusiasmo, convencidos de que los haría como Dios. 

50 Köstenberger, El Diseño de Dios, 35. 

51 Dayse Marianela Agretti, “El Silencio Como Distancia Inauguradora Ante la Posibilidad de 
la Idolatría,” Revista Perspectiva teológica v. 56 n. 3 (2024): 580, 
https://www.faje.edu.br/periodicos/index.php/perspectiva/issue/view/632. 
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Ese otro camino (atestiguado en abundancia en el resto del Antiguo 

Testamento) es el de la idolatría: una promesa de “libertad” a costa de servir a otros 

dioses. Brad Bigney define idolatría como: “Todo aquello que captura mi atención o mi 

mente más que Dios mismo.”52 

El salmo 115 es una extraordinaria exposición de la idolatría. El salmista 

comienza diciendo:  

No a nosotros, SEÑOR, no a nosotros, Sino a tu nombre da gloria, por tu 
misericordia y fidelidad (Salmo 115:1).  

Lo primero que tenemos aquí es el reconocimiento que la idolatría no es más 

que auto-adoración.53 Adán y Eva fueron seducidos y capturados por la posibilidad de ser 

algo más que la imagen de Dios: ¡podían ser Dios! Desde entonces, los seres humanos 

fabricamos ídolos que representan nuestros más altos anhelos. 

Para Eva, la fruta se convirtió en su estatua, su tótem de adoración: en ese fruto 

estaba representada su ambición de adquirir tanta sabiduría como Dios. En realidad, no 

amaron el fruto, no deseaban el fruto: deseaban lo que el fruto podría darles. 

Israel creció como nación en un contexto politeísta. Babilonia, Egipto y otras 

naciones tenían dioses para todo: dios del sol, de la lluvia, de la fertilidad, de la guerra. 

Cada uno de ellos no era sino el fruto al que acudían para obtener lo que prometía 

conceder: cosecha, fertilidad, victoria. 

No tenemos que ir tan lejos. Así funciona también la religión tradicional: hay 

un santo para cada necesidad. Por ejemplo, San Antonio, para conseguir novio. Quienes le 

encienden velas y le dan ofrendas no lo hacen por amor devoto a él, sino por amor devoto 

52 Brad Bigney, How Do I Look for Idols in My Heart?, video de YouTube, 26:46, publicado 
el 2 de febrero de 2025, https://www.youtube.com/watch?v=my2SHBY--XE. 

53 Agretti, “El Silencio Como Distancia,” 583. La razón fundamental radica en que cuando una 
persona sirve a un ídolo, en el fondo está adorando su propia imagen, su propia idea de divinidad. De este 
modo, los profetas llaman la atención contra los falsos dioses, sobre todo cuando esos falsos dioses no 
estarían tan solo representados en las estatuas de oro y plata, sino que se apropian de lo más profundo del 
corazón humano. 
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a sí mismos y el deseo de conseguir un esposo o esposa. Eso es lo que realmente aman. 

San Antonio es la fruta que deben morder para obtener lo que desean. 

Esta idolatría puede darse incluso con el Dios de la Biblia: podemos caer en 

Dioslatría.”54 Cuando se busca a Dios o se le ofrecen ofrendas, tiempo, cantos o se lee su 

Palabra con el único objetivo de que él prospere, sane o arregle los problemas familiares, 

se le ve como deseable para adquirir bienestar personal. Suena familiar, ¿no? Dios se 

convierte en la fruta deseable, al que estamos dispuestos a “morder” para obtener lo que 

realmente amamos. El hombre fabrica ídolos que representan sus más profundas pasiones 

y deseos, y se entrega a ellos como una forma de auto-adoración. 

Lo segundo que el salmo 115 muestra es que la idolatría es vana. En los versos 

4 al 7 se muestra la vanidad de los ídolos: tienen ojos, oídos, boca, nariz, manos, pies, 

gargantas, pero no hablan, no ven, no oyen, no huelen, no tocan, ni andan. Aparentan 

poder, pero no lo tienen; lucen grandiosos, pero no lo son. Tal vanidad envolverá a 

quienes los adoran: “Se volverán como ellos los que los hacen, y todos los que en ellos 

confían” (V.8). Así es como los profetas describen el estado del pueblo:  

Anuncien esto en la casa de Jacob y proclámenlo en Judá, diciendo: Oigan ahora 
esto, pueblo necio e insensible, que tienen ojos y no ven, tienen oídos y no oyen 
(Jeremías 5:20-21). 

La idolatría, entonces, es un camino que promete convertirnos en dioses, pero 

que nos hunde continuamente en la vanidad de entregarnos a cosas y personas que no 

satisfacen, hallándose cada vez más vacíos y más lejos del Jardín. En el fondo, tal 

idolatría no solo es un menosprecio de Dios, sino de nosotros mismos como su imagen. 

Hood afirma que la prohibición de la idolatría en el Antiguo Testamento se fundamenta 

en el hecho de que Dios ya creó sus propias imágenes: el ser humano: 

La prohibición de Dios no se refiere a su oposición a las imágenes, sino a la 
creación y adoración de una representación sin vida de Dios o de falsos dioses. En 

54 Ibid, 585. Agretti llama a esto un “dios instrumentalizado” que está para satisfacer de forma 
mágica las necesidades inmediatas. Es un dios del cual nos servimos y por lo tanto la relación que se 
establece con esta divinidad es utilitarista. 
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cambio, Dios crea portadores de imágenes que reflejan su gloria. Después de 
crearlos, Dios encomienda a estos portadores de imágenes reales la misión de 
multiplicarse y llenar la tierra de imágenes vivas del Dios vivo.55 

Esta perspectiva revela que la verdadera imagen de Dios no es algo que se fabrica por 

esfuerzo humano, sino que se recibe y se honra en la dignidad de la creación. Por eso, 

reconocer nuestra identidad como portadores de la imagen divina es fundamental para 

entender la gravedad de la idolatría y la belleza de la auténtica adoración en espíritu y en 

verdad. 

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Sin duda alguna, todos 

vagamos errantes entre dos caminos. Podemos ser engañados creyendo que, si 

simplemente observamos la Ley de Dios y tratamos de cumplirla lo mejor posible, 

estaremos bien y, de alguna manera, regresaremos al huerto. Sin embargo, este retorno es 

falso y muy peligroso, ya que aparenta ser un camino correcto, pero en realidad nos aleja 

aún más de Dios. ¿Qué tan bueno debo ser? La respuesta de la Ley es clara: perfecto. 

¡Reconoce entonces que es imposible para ti y vuélvete hacia aquel para quien 

nada es imposible! ¡Ruega que te regrese al camino, porque tú, por ti mismo no puedes 

encontrarlo! 

Por otro lado, hay quienes no se enfocan en ser buenas personas para volver al 

camino. Su enfoque está en labrar un sendero distinto, llegar tan alto y tan lejos como 

puedan; buscan ser grandes, alcanzar la gloria, ser libres y señores de su propio destino. 

Quienes transitan por este camino han buscado la felicidad de muchas maneras y, como 

un perro persigue su propia cola, siente que están cerca pero nunca llegan. Siempre 

parece faltar algo más: una nueva relación, un mejor empleo, una nueva empresa. Se 

entrega con devoción a aquello que promete libertad, gozo y felicidad, pero cuanto más le 

55 Jason B. Hood, Imitating God in Christ: Recapturing a Biblical Pattern (Westmont: 
InterVarsity Press, 2013), 18, accessed March 25, 2025, ProQuest Ebook Central, 
http://ebookcentral.proquest.com/lib/sbts-ebooks/detail.action?docID=2029853. Creado a partir de sbts-
ebooks el 2025-03-25 19:22:29. 
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da, más vacío sienten. Si ese es tu caso, estás en el camino de la idolatría, y necesitas lo 

mismo que el moralista: reconocer que estás perdido. Esa búsqueda es vana porque la 

felicidad no está en esa dirección (Sal 16:11); no hay bien fuera de Dios (Sal 16:2) y, 

separados de él nada podemos hacer (Jn 15:5). Vuelve a Dios y pide su ayuda. 

¿Cómo responde Dios a estos errantes viajeros? Dios, en su misericordia, deja 

huellas en el camino para que regresen a él. Estas huellas están diseñadas para llevarlos al 

Mesías, quien cumple la Ley y nunca adorará a otros dioses.56 

Juan 1; 14:6. Mateo 1. El Camino de Regreso: Jesús es el 
Camino al que Volvemos por la  Vía del 

Arrepentimiento y la Fe 

El mensaje central de los profetas era el llamado a regresar a Dios, enfatizando 

la necesidad de un camino de retorno al Creador. Las Escrituras señalan constantemente a 

Jesús como el único camino que conduce al Padre (Jn 5:39). Los elementos de la Ley, los 

pactos y las promesas del Antiguo Testamento funcionaban como señales que guiaban al 

pueblo hacia la llegada del Mesías redentor. Este concepto se refuerza en pasajes como 

Jeremías 6:16, Juan 14:6 y Lucas 24:25-27, donde se destaca la centralidad de Jesús en el 

plan redentor de Dios. 

Los evangelios afirman, y el resto el Nuevo Testamento confirma, que tanto 

los fracasos del pueblo y sus líderes en el Antiguo Testamento como el establecimiento 

de los pactos y las promesas eran una preparación para la llegada del protagonista de la 

historia: Jesús. Juan Calvino fue el primero en usar la analogía del teatro para describir el 

plan redentor, diciendo: “El mundo entero es un teatro para la manifestación de la 

56 Vos, Teología Bíblica, 434. La secuencia judía es: Israel debe cumplir primero la ley, luego, 
a modo de recompensa, aparecerá el Mesías con todo lo que le pertenece. La nueva secuencia es: primero 
aparecerá el Mesías, como un don de la gracia divina, y a través de él Israel podrá dar la debida obediencia. 
El efecto de esto es doble: al desplazar la ley desde el principio del proceso hasta el final se elimina la 
justicia propia de los judíos; al vindicar para la ley su lugar permanente al final, se enfatiza la importancia 
ética de la salvación. 
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bondad, la sabiduría, la justicia y el poder divino.”57 Usaremos esta analogía para explicar 

el papel del Antiguo Testamento en la revelación de Jesús dentro del gran relato divino. 

Telón de Fondo: Fracasos 

Adán. El Creador da inicio a la historia del mundo y crea al hombre y a la 

mujer a su imagen para que vivan en pacto con él, disfrutando de comunión plena y 

abundantes bendiciones. Les da un huerto, los empodera como administradores de lo 

creado y les comisiona para multiplicar su imagen mediante la procreación —más seres 

humanos disfrutando de esta relación perfecta—. 

Sin embargo, Adán y Eva le dan la espalda a Dios. En su rebelión, introducen 

el quebranto y el dolor en el mundo. El telón se tiñe de negro. El primer ser humano, 

creado en bondad, ha fallado. Pero Dios introduce una promesa58: ¡Satanás, lo que Adán 

no hizo, vendrá de un hijo de esta misma simiente que sí lo hará; te vencerá! ¡Vendrá el 

Héroe, el protagonista de esta historia! 

Adán fracasó, pero un hijo suyo obtendría la victoria. Llegamos a Génesis 4 y 

encontramos a Caín y Abel. ¿Serán ellos los que traerán la victoria? Caín hiere, pero no a 

la serpiente, sino a su hermano. Lo mata. El telón se vuelve a pintar de negro. Otro 

fracaso, otra decepción. Caín no era el elegido. ¿Entonces quién?  

Abraham. La historia sigue tiñéndose de negro y llegamos a Génesis 12. Dios 

llama a Abraham (quien miente sobre su esposa) y le promete que, a través de su 

descendencia, bendecirá a las naciones. Pasan los años, y de Abraham surge un pueblo al 

que Dios llama su hijo. Hace un pacto con este pueblo, lo salva de Egipto, lo ama, le da 

territorio, ley y templo. 

57 Juan Calvino, Comentario sobre los Salmos, trad. Felipe Méndez (Buenos Aires: CLIE), 
5:106. 

58 Génesis 3:15.  
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Pero conocemos la historia de Israel. Es un hijo rebelde y no cumple la Ley de 

Dios. De nuevo, el telón se oscurece. Israel, la simiente de Abraham, falla y se sumerge 

en un periodo de anarquía donde “cada uno hacía lo que bien le parecía” (Jue 21:25). 

Israel no es el hijo que aplastará la cabeza de la serpiente. No es digno. ¿Quién 

entonces? 

David. Dios levanta a un hombre conforme a su corazón y lo hace rey de su 

pueblo. David es un líder extraordinario que lleva a la nación a su cúspide histórica. 

Observemos el pacto que establece con él: 

He hallado a David Mi siervo; lo he ungido con Mi óleo santo, y con él estará 
siempre Mi mano; Mi brazo también lo fortalecerá. No lo engañará el enemigo, ni lo 
afligirá el hijo de maldad, sino que Yo aplastaré a sus adversarios delante de él, y 
heriré a los que lo aborrecen. Con él estarán Mi fidelidad y Mi misericordia, y en Mi 
nombre será exaltado su poder (Salmo 89:20-24). 

Pensamos: ¡Ahora sí! ¡David es el hijo de la promesa! ¡El rey perfecto que 

aplastará al enemigo! Pero conocemos la historia. David peca como su padre Adán, 

transgrede la Ley como Israel y actúa fuera del reinado de Dios. A consecuencia de ello, 

la nación que debía ser luz para las naciones no solo fracasa en llevar la luz, sino que ella 

misma se sumerge en gran oscuridad. El reino se divide. Y el telón se sigue tiñendo de 

negro. David no es el hombre. Su hijo Salomón tampoco. ¿Quién entonces? En este 

periodo surge una nueva pregunta en el drama bíblico: ¿Hasta cuándo? 

La nación. En medio de la debacle, aparecen los profetas denunciando la 

maldad, llamando al arrepentimiento y recordando la Ley, las promesas y el pacto. De esta 

manera, renuevan la esperanza, apuntando los reflectores hacia el futuro Rey, un mesías 

en quien y por quien se cumplirían todas estas cosas. 

Sin embargo, llega un momento en que Dios, quien ha sido paciente y ha 

renovado su pacto y sus promesas, decide guardar silencio. Cuatrocientos años de 

oscuridad y desesperanza. ¿Acaso se ha olvidado Dios de nosotros? ¿Qué pasó con el hijo 

de la mujer que aplastaría a la serpiente? ¿Qué sucedió con el hijo de Abraham que 
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bendeciría a las naciones? ¿Dónde está el hijo de David que acabaría con los enemigos y 

reinaría para siempre? 

Hay solo un enorme silencio. Cuatro siglos sin puesta en escena, solo un 

oscuro telón de fondo y luces que apuntan al vacío. Pero un día, en tiempos de Herodes, 

Dios volvió a hablar. Y lo hizo nuevamente a una mujer:  

Al sexto mes, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada 
Nazaret, a una virgen comprometida para casarse con un hombre que se llamaba 
José, de los descendientes de David; y el nombre de la virgen era María. Y entrando 
el ángel, le dijo: “¡Salve, muy favorecida! El Señor está contigo; bendita eres tú 
entre las mujeres.” Ella se turbó mucho por estas palabras, y se preguntaba qué clase 
de saludo sería éste. Y el ángel le dijo: “No temas, María, porque has hallado gracia 
delante de Dios. Concebirás en tu seno y darás a luz un Hijo, y le pondrás por 
nombre Jesús. Este será grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le 
dará el trono de Su padre David; y reinará sobre la casa de Jacob para siempre, y Su 
reino no tendrá fin.” (Lucas 1:26-31). 

¡Este es el glorioso evangelio! Observa cómo el telón de fondo nos ayuda a 

ver con mayor claridad la gloria del evangelio. Muchas personas han fracasado. Toda una 

nación ha fracasado. El mejor rey de la historia ha fracasado. Han pasado milenios, se 

han escrito cientos de páginas, ha habido mucho dolor, esperanzas frustradas, largos 

silencios, promesas aparentemente vacantes… ¡Pero el día llegó! Gracias al oscuro telón 

que yace en el fondo de esta historia, ahora vemos mejor al protagonista.59 

Las luces del escenario. Dios había entregado la Ley a su pueblo como un 

mapa con todas las indicaciones necesarias para volver al Creador. Sin embargo, el 

propósito era que el pueblo descubriera que ese camino era imposible de transitar: 

montañas demasiado altas para alcanzar por sus propias fuerzas.  

59 Emlet, Crosstalk, 45. Obsérvese cómo las características generales de la vida de Jesús 
conectan con Israel. Su ascendencia humana se remonta a David y Abraham (Mt 1:1) y, en última instancia, 
a Adán, “el hijo de Dios” (Lc 3:38). Pasa una temporada en Egipto (Mt 2:13-15). Es bautizado en agua y 
declarado Hijo de Dios, como los israelitas que fueron bautizados al cruzar el Mar Rojo (Os 11:1; Mt 3:15, 
17; 1 Cor 10:2). Como Israel, sufre la tentación en el desierto, pero a diferencia de Israel, vence (Mt 4:1-
11). Declara y explica la ley al pueblo como hizo Moisés desde el monte Sinaí (Mt 5-7). Cumple la ley a la 
perfección (Jn 8:46; 2 Cor 5:21; Heb 4:15; 1 Pd 2:22; 1 Jn 3:5). Es la encarnación del Reino de Dios (Lc 
17:21). 
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En su vanidad, intentaron llegar, incluso por caminos que parecían más 

empinados (legalismo), creyendo que agradaría al Rey. Pero todo su esfuerzo solo los 

llevó aún más lejos del Jardín. ¿Quién podría seguir ese camino tan perfecto? R. C. Sproul 

declara con verdad: “Jesús reconoció plenamente la ley, la afirmó públicamente, y la 

obedeció. Él vino, no como destructor o innovador, sino para cumplir.”60 

Cuando Jesús llega al desierto para ser bautizado por Juan, este intenta 

impedirlo diciendo:  

“Yo necesito ser bautizado por Ti, ¿y Tú vienes a mí?” Jesús le respondió: 
“Permítemelo ahora; porque es conveniente que así cumplamos toda justicia.” 
Entonces Juan consintió. (Mateo 3:14-15) 

Jesús obedeció la Ley, se sometió a ella y, donde otros hijos habían fracasado, 

él permaneció perfectamente fiel a Dios. La Ley fue la lámpara que guio su caminar 

perfecto. 

Los profetas. Jesús no solo recorrió el camino de la perfecta Ley de Dios, sino 

que demostró, a través de su vida y ministerio, que todas las luces proyectadas por los 

profetas apuntaban a él.61 Peter Stoner calculó que la probabilidad de que 48 profecías 

mesiánicas se cumplan en un solo hombre es de 1 en 10^157.62 Ese número es tan grande 

que nuestras mentes finitas no pueden siquiera asimilarlo. 

La genealogía. Finalmente, los evangelios nos revelan con claridad que Jesús 

es: hijo de Adán, de Noé, de Abraham, de Israel (Jacob), de David. Hijo de los pactos y 

las promesas.63 ¡El Hijo de Dios! Todas las luces, desde todas las direcciones y épocas, 

apuntan a él. La trayectoria de la flecha lanzada desde las Escrituras hebreas encuentra su 

60 R. C. Sproul, Essential Truths of the Christian Faith (Wheaton, IL.: Tyndale House, 1992), 
409. 

61 Ver anexo 1: “20 profecías que se cumplen en Jesús.” 

62 Sugel Michelén, “Las profecías cumplidas,” Iglesia Bautista Reformada del Pacto de Gracia, 
accedido en Febrero 5, 2025, https://www.ibrpg.org/las-profecias-cumplidas/. En este artículo Sugel 
Michelén cita Stoner y su cálculo sobre el cumplimento de las profecías en la persona de Jesús.  

63 La genealogía puede seguirse en Mt 1:1-17 y Lc 3:23-38. 

https://www.ibrpg.org/las-profecias-cumplidas/
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blanco (su cumplimiento) en Jesús de Nazaret.64Ahora que sabemos quién es el camino de 

retorno, surge la pregunta: ¿Cómo transitamos en él? 

Camino de retorno. Los seres humanos fracasamos una y otra vez en nuestros 

intentos de labrar un camino de regreso: Caín, el hijo de la mujer, falló; Isaac, el hijo de 

Abraham, falló; Israel, el hijo de Isaac, falló; Salomón, el hijo de David, falló. Por falsos 

retornos de un legalismo seco, desprovisto de amor, justicia y misericordia, y por 

caminos alternos de idolatría, ninguno pudo encontrar el camino. No lo encontramos 

porque el camino del Señor es perfecto: “En cuanto a Dios, su camino es perfecto…” (Sal 

18: 30). Solo un hombre perfecto podía andar por él sin tropezar. Veamos el camino de 

Jesús para contemplar la perfección de sus pasos y cómo labró el regreso al Padre. 

Encarnación. En el Jardín, Dios había dado una promesa de redención. Un 

hijo de la mujer vendría y traería la victoria sobre la serpiente. En Lucas65, un ángel 

aparece a otra mujer, María, y le anuncia el nacimiento de Jesús. Este hijo será llamado 

Hijo de Dios y tendrá el trono de David, reinará sobre la casa de Jacob. Todas las 

promesas y esperanzas del Antiguo Testamento confluyen sobre este niño: Jesús.66 

Todos los seres humanos heredamos una naturaleza pecaminosa, lo que nos 

convierte en esclavos del pecado. Por eso es imposible para nosotros hallar el camino. 

Dios no nos dio una instrucción, sino una promesa. No nos envió a encontrar el camino 

por nosotros mismos, sino que prometió redimirnos a través del hijo de la mujer. Dios no 

nos da un mandato a cumplir, sino una promesa a creer. 

64 Emlet, Crosstalk, 47. 

65 Lc 1:30-35. 

66 Starchan, Reembelleciendo a la Humanidad, 301. Este es un niño humano, de carne y hueso 
en un pesebre, pero este niño es el esperado Mesías del pueblo de Dios. Jesús no es un miembro de una raza 
diferente y un pueblo extranjero. No es sobrehumano. Vemos en la respuesta de los magos el 
reconocimiento de que él es el verdadero humano. Este es el arquetipo. Leyendo las Escrituras 
teológicamente, esta es la imagen perfecta de Dios. 
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Jesús nació sin pecado, completamente santo, sin relación alguna con el 

pecado. A diferencia de Adán, quien también fue creado santo, pero cayó en el pecado, 

Jesús permaneció perfecto en todo momento y en toda su vida. 

Vida santa. Adán fue un hombre sin pecado, pero aun así se perdió en un 

camino perfecto. Por lo tanto, no solo era necesario nacer en camino perfecto, sino 

también ser perfecto en el camino. Durante toda su vida terrenal, Jesús se mantuvo en 

perfecta santidad. Aunque fue tentado de muchas maneras y en distintos momentos de su 

camino, nunca cedió. Jesús vivió perfecto en el camino perfecto.67 Este aspecto es 

crucial, porque solo aquel perfecto de camino puede encontrar el camino perfecto. 

Según Crowe, Jesús, nuestro representante del pacto, derrota el reino de las 

tinieblas y cumple las promesas del Antiguo Testamento que esperaban creyentes fieles 

como Ana y Simeón (Lc 2). Jesús, la personificación del amor obediente al pacto, no vino 

a abolir la Ley por completo, sino a cumplirla y, en el proceso, transformarla, anulando 

las leyes ceremoniales sobre la alimentación. En el Sermón del Monte, Jesús aplica la ley 

moral de una manera más profunda y espiritual, ofreciendo un paradigma para la vida 

bajo el nuevo pacto que va más allá de la obediencia externa.68 

Muerte. Hasta este punto podríamos celebrar que la gloria de Dios, mancillada 

y burlada por milenios, ha sido vindicada. La serpiente que se mofaba de su aparente 

victoria ahora ha sido derrotada, porque un hijo de Dios, un segundo Adán, vino al 

mundo y fue un hombre perfecto. Desde el principio hasta el fin, Jesús reveló la misma 

imagen del Dios invisible en la creación que Dios había diseñado. 

Sin embargo, Dios no solo planeó vindicar su gloria, sino también redimir su 

creación. A través de su obediencia perfecta, Jesús mostró que el plan de Dios —crear un 

67 Lawrence, Teología Bíblica, 208. Mientras Adán estaba en el Paraíso con el estómago lleno, 
Jesús estaba en el desierto de nuestro exilio de Dios con el estómago encogido por cuarenta días de ayuno. 
Mientras que Adán tenía la ayuda de una esposa, Jesús estaba solo. Mientras que Adán tenía un solo 
mandamiento que obedecer, Jesús tenía toda la ley que cumplir. 

68 Sprinkle, The Path of Faith, 350–352. 
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ser humano que viviera para reflejar su imagen— era posible (Col 1:15).69 Y en su 

muerte, Jesús mostraría la determinación de Dios de salvar, por su gloriosa gracia, a la 

humanidad perdida. 

En el Jardín, Dios advirtió: “el día que de él comas, ciertamente morirás.” El 

pecado demandaba la muerte de un pecador. Una de las huellas que Dios había dejado en 

el camino del Antiguo Testamento era la de los sacrificios. En su paciencia y en su eterno 

plan, Dios diseñó un sistema de sacrificios, cuyo propósito, entre otros, era aplacar la 

justa y santa ira de Dios. 

Uno de los elementos clave en este sistema era el propiciatorio. R. C. Sproul 

explica cómo este símbolo conduce a Jesús: 

El propiciatorio era una plancha de oro puro sirve como tapa para el arca y como 
base para los dos querubines de oro. Dios simbólicamente revela el evangelio a 
través de esta cubierta en el arca. El arca contiene las dos tablas de piedra de los 
Diez Mandamientos que representan las principales obligaciones del pacto del Sinaí 
(Dt 10:1-5). Como todos los humanos han violado las demandas morales de Dios, la 
justicia de Dios exige la muerte (Ez 18:20; Ro 6:23). Dios proporciona el único 
medio de expiación para su pueblo elegido y para su reconciliación con él: la sangre 
expiatoria en la cubierta del arca. Esa cubierta untada con sangre es el punto de 
encuentro del Dios santo con su pueblo impío; Esto de asemeja al santuario celestial 
donde Cristo ha entrado con su propia sangre (Heb 9:12), sangre que es eficaz para 
todos los pecados pasados, presentes y futuros de su pueblo (Ro 3:21-26; Heb 
9:15).70 

¡Qué maravilla! La perfección de Jesús lo habilitó como sacrificio aceptable. 

Su sangre propició la ira de Dios, haciendo posible el encuentro de Dios con su pueblo. 

En su entrega voluntaria, Jesús también asumió el papel del macho cabrío “Azael” (Lv 

16:7-8), llevado fuera de la ciudad y sobre quien fueron transferidos todos los pecados 

69 Hood, Imitating God in Christ, 54. Su reino, ahora como en el principio, está ligado a su 
plan de llenar la tierra con su imagen real... El gran drama de las Escrituras gira en torno a la pregunta: 
¿cuándo serán los humanos los gobernantes que Dios quiso que fueran? Debido a la incapacidad de los 
humanos, el Mesías es el sustituto, el verdadero ser humano y el verdadero rey. 

70 Sproul, La Biblia de Estudio, 175. 
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del pueblo de Dios. Podemos exclamar junto con el apóstol Pablo: “¡A Dios gracias, que 

nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo!” (1 Cor 15:57). 

Resurrección. La resurrección es la última etapa en el camino de Jesús. ¿Por 

qué es crucial para el retorno? 

En primer lugar, la resurrección nos recuerda que la muerte no tiene la última 

palabra. En Cristo, Dios se impone sobre ella, mostrando que el único soberano del 

mundo es el creador de la vida. Este mismo creador, que permitió la muerte como 

consecuencia de la rebeldía, es el único que puede revertirla y dar vida eterna. 

En segundo lugar, la resurrección de Jesús valida su deidad. El salmista 

apuntando al Mesías71 declaró:  

Porque tú no abandonarás mi alma en el Seol, ni permitirás que tu santo sufra 
corrupción. (Salmo 16:10) 

Jesús no sufrió corrupción ni en vida ni en muerte; su cuerpo glorificado se 

levantó al tercer día, y más de 500 personas dieron testimonio de ello (1 Cor 15:6). No 

fue abandonado en el Seol: ¡Resucitó! Jesús había declarado “Yo soy la resurrección y la 

vida” (Jn 11:25). Su resurrección confirmó esta verdad divina. Finalmente, Jesús abrió el 

camino a la vida después de la muerte. Su resurrección es la primicia de lo que acontecerá 

con aquellos que crean en él.72 

Así, después de haber recorrido el camino de retorno, Jesús inauguró un nuevo 

camino de regreso al Padre. Ya no tenemos que hacer el camino, porque él lo hizo. Ahora 

solo debemos reconocerlo y permanecer en el único camino verdadero. ¿Cómo? 

Tomando el buen camino: arrepentimiento y fe. Jesús transitó el camino de 

regreso: su encarnación, su vida sin pecado, su muerte y resurrección fueron las etapas 

71 Sabemos que el salmo se refiere a Jesús porque tanto Pedro como Pablo lo señalan: Hch 
2:25-28; 13:35. 

72 Gordon Fee, Pauline Christology: An Exegetical- Theological Study (Peabody: Hendrickson, 
2007), 251. Aquel que como Hijo divino lleva perfectamente la imagen divina, en su humanidad también 
llevó perfectamente la verdadera imagen pretendida por Dios al crear a los seres humanos. El segundo 
Adán, al encarnarse y mediante su muerte y resurrección, ha restaurado lo que el primer Adán desfiguró. 
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esenciales. Él recorrió el camino imposible siguiendo las huellas, lo limpió, lo demarcó 

con su sangre. Él, y solo él, hizo camino al andar. Ahora, no nos pide que recorramos ese 

mismo camino, sino que reconozcamos que él ya lo hizo. ¿Cómo? Arrepintiéndonos de 

nuestros malos caminos y confiando en su buen camino. C. S. Lewis lo expresó con 

contundencia: “El hombre caído no es simplemente una criatura imperfecta que necesita 

mejorarse: es un rebelde que debe deponer sus armas.”73 

En el Antiguo Testamento, la palabra “arrepentimiento” denota la decisión de 

ceder. En el Nuevo Testamento, comunica más la idea de apartarse de algo para volverse 

hacia Dios.74 El arrepentimiento tiene dos direcciones: (1) Mira a Dios: observa su 

santidad, contempla la perfección de su Ley, reconoce la incapacidad de regresar al 

camino por méritos propios o de encontrar en la idolatría un camino alterno. Cede ante 

Dios y admite: “No puedo. Es imposible para mí hallar el camino. Estoy cansado, mis 

pies no pueden más. Me rindo.” (2) Reorienta su mirada hacia Dios: no solo reconoce su 

incapacidad, sino que pide ayuda, su socorro, rogándole que le enseñe el camino, que lo 

lleve al camino. Así, el arrepentimiento es un reconocimiento de la propia incapacidad y 

una reorientación hacia Dios para que él sea quien nos socorra. 

Por su parte, la fe se describe como “creencia o confianza en la fidelidad de 

Dios.” Los reformadores distinguieron tres elementos de la fe bíblica75: Notitia 

(conocimiento), assensus (convicción) y fiducia (confianza personal). 

Notitia: es el contenido de la creencia. No basta con creer algo sinceramente; la 

fe tiene un objeto que debe ser creído para la salvación. ¿Cuál es el contenido?  

Porque primeramente les he enseñado lo que asimismo recibí: Que Cristo murió por 
nuestros pecados, conforme a las Escrituras; y que fue sepultado, y que resucitó al 
tercer día, conforme a las Escrituras. (1 Cor 15:3-4) 

73 C. S. Lewis, Mero Cristianismo (Barcelona: Planeta, 2009), 58. 

74 Everett F. Harrison, Diccionario de Teología (Grand Rapids, Michigan: Libros Desafío: 
2002), 59. 

75 Las palabras se conservan en el latín porque así han trascendido hasta nuestros días. 



82 

Assensus: es asentir a la verdad de la noticia. Comprender no es un mito, ni un 

refrán religioso, sino una realidad: Cristo, el hijo de Dios, vino en carne, vivió la vida 

perfecta que yo no puedo vivir y murió por mis pecados en la cruz. Su sacrificio fue 

aceptado, pues resucitó al tercer día y ascendió al cielo. Los reformadores advertían que 

si alguien solo oye la noticia y asiente que es verdad, ya califica para demonio (Sant 

2:19). 

Fiducia: es lo que nos diferencia de los demonios. No basta recibir la 

información y reconocer su veracidad; es necesario confiar en ello de manera personal y 

absoluta. Así lo describe R. C. Sproul76: 

Siempre he dicho que es muy simple, a nivel intelectual, entender el contenido de la 
doctrina de la justificación por la fe sola, pero tenerla en el torrente sanguíneo- es 
toda- otra- historia, para realmente confiar por la eternidad en la obra de Cristo para 
tu salvación y no mezclar esa confianza en Cristo con una dependencia en tu propio 
desempeño o en tu propia actividad o tus propias obras o tu propio mérito o, y esto 
es crucial, tu propia profesión de fe. 

En resumen: ¿Cómo llegar al camino de retorno?77 

1. Reconoce que no puedes hallarlo por ti mismo (descansa de tus obras).

2. Reconoce que otros caminos solo te llevan más lejos de Dios y de la vida abundante

que tienen preparada para ti (renuncia a tu búsqueda de felicidad fuera de Dios).

3. Reorienta tu mirada hacia Dios y pide que él te muestre el camino (confía en que su

sabiduría es mejor que la tuya).

76 R. C. Sproul, “Por la fe sola,” Ministerio Ligonier, accedido en Mayo 16, 2022, 
https://es.ligonier.org/RTM/por-la-fe-sola/. 

77 Una pregunta que puede surgir es: si Jesús es el camino de retorno entonces ¿Cómo se 
salvaban las personas antes del advenimiento de Cristo? Goldsworthy explica: “Los santos del Antiguo 
Testamento fueron salvos al creer en las promesas de Dios. De otro modo, ¿cómo podría Abraham ser 
ejemplo de la justificación por la fe? Por tanto, es aceptable decir que los santos del Antiguo Testamento 
fueron salvos por su fe en Jesucristo, porque él es la sustancia última de todas las promesas de Dios en las 
cuales confiaron estas personas (2 Cor 1:20).” Goldsworthy, Cómo Predicar de Cristo, 155. 
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4. Él te responderá: “Confía en lo que Jesús ha hecho por ti y para ti.” “Aférrate a él,

porque solo en su nombre hay salvación.” “Él cumplió toda justicia y es quien

justifica al pecador.”

Aquel que así procede ¡ya está de regreso en el buen camino!

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Recordemos la frase del 

mariscal Erwin Rommel: “Un buen general no solo sabe encontrar el camino a la 

victoria, sabe además cuando esta es imposible.”78 Tan importante como saber algo o 

poder hacer algo es reconocer cuando uno no sabe o no puede. Tantos intentos fallidos, 

tantos siglos de historias y fracasos nos muestran con claridad que los seres humanos no 

podemos encontrar el camino por nosotros mismos. Esto podría hundirnos en la más 

grande desesperación, pero esta parte de la historia nos recuerda que cada promesa de 

Dios es firme, y que en Cristo son sí y amén (2 Cor 1:20). Si no vemos a Jesús como el 

cumplimiento de las expectativas mesiánicas del Antiguo Testamento nos distanciamos 

involuntariamente de la relevancia contemporánea de la Biblia. Él, a través del Espíritu, 

es el vínculo vivo entre la historia de las Escrituras y las historias de nuestras vidas. Por 

la misericordia de Dios, esta historia, esta Palabra, se hizo nuestra cuando nos unimos por 

la fe a nuestro Salvador crucificado y resucitado.79 

Jesús vino al mundo, cumplió la Ley con su obediencia personal, y en él se 

cumplieron todas las profecías que anunciaban la aparición del Mesías: el hijo de la 

mujer, el hijo de Abraham, el hijo de David. Jesús es el hijo perfecto de Dios. Las luces 

del escenario apuntan a él, y si por él y a través de él tenemos esperanza de regresar a 

casa, entonces Jesús es el camino. 

¡Yo no, pero él sí! 

78 Aki Frases, “Frases de Erwin Romel.” 

79 Emlet, Crosstalk, 52.  
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Estas son buenas noticias. Él es el camino. Nosotros debemos tomarlo por la fe, 

con la certeza que sólo en él y por él llegaremos a la meta, al destino. 2 Corintios 3:17-18, 

El Destino: Ser Conformados a la Imagen de Dios 

El arrepentimiento y la fe no son el final del camino, sino la puerta de entrada a 

él. Este camino se enmarca en un nuevo pacto, en el cual Jesús cumple las obligaciones y, 

en el que por la fe en él accedemos a las bendiciones. Por tanto, quienes lo toman nunca 

se perderán (aunque, en ocasiones, pueden desviarse o dar vueltas en círculos, sufriendo 

por su necedad). Una vez dentro, no te perderás. Y si tal cosa llegara a suceder, el Rey te 

buscará y te mostrará el camino de regreso, porque sin duda llegarás al destino.80 

¿A dónde conduce ese camino? Todo camino lleva a un destino. La vida 

cristiana como solemos llamar a este camino— tiene un destino: uno que fue establecido 

desde el principio, cuando nuestro Creador dijo: “los he creado a mi imagen y semejanza. 

Vivan en el mundo que les he dado para reflejar mi gloria y multiplicar mi imagen.”81 

El destino es ser la imagen de Dios (santificación). Una vez nos 

arrepentimos de nuestros malos caminos (2 Cr 7:14) y ponemos nuestra confianza en 

Jesús como “el camino”, comienza nuestro andar en él. El Nuevo Testamento llama a este 

caminar en y tras Jesús “discipulado.” Su invitación es clara: ¡Sígueme! ¿Para qué? ¿Qué 

ocurre cuando seguimos a Jesús? Así lo describe Pablo82 a los corintios:  

80 Bunyan, El Progreso del Peregrino, 51. El Rey ordenó que se abriera la puerta, diciendo: —
”Abrid las puertas, y entrará la gente justa, guardadora de verdades” (Isa 26:2). Los peregrinos entraron por 
la puerta, y al entrar cambió su apariencia de tal manera que sus rostros brillaban. Les pusieron vestiduras 
que relucían como el oro. También recibieron arpas para alabar al Señor y coronas en señal de honra. 
Entonces oí en mi sueño que todas las campanas de la Ciudad volvían a repicar de gozo y que les dijeron: 
—Entrad en el gozo de vuestro Señor (Mt 25:21). Después se cerró la puerta, y cuando se cerró hubiera 
deseado estar entre ellos. 

81 Gn 1:26-28; Is 43:7; Jer 13:11. 

82 Fred Gladstone Bratton, Continuity and Divergence in the Jesus-Paul Problem, Journal of 
Biblical Literature 1 September 1929; 48 (3-4): 149–161. doi: https://doi 
org.ezproxy.sbts.edu/10.2307/3259722. Pablo, por el contrario, considera la muerte de Jesús como la 
liberación del hombre del pecado, como la redención del hombre de este mundo malo, como la 
reconciliación entre el hombre y Dios, y como un elemento instrumental en la realización de la salvación 
del hombre. 
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Ahora bien, el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del Señor, hay libertad.  
Pero todos nosotros, con el rostro descubierto, contemplando como en un espejo la 
gloria del Señor, estamos siendo transformados en la misma imagen de gloria en 
gloria, como por el Señor, el Espíritu83 (2 Cor 3:17-18). 

Tomás García-Huidobro describe el papel de Jesús como aquel que recompone 

en el hombre la imagen divina, de la siguiente manera: 

La salvación del hombre se puede entender como el regresar a la condición prístina 
que perdió como consecuencia del pecado de los primeros padres. La salvación sería 
regresar al Jardín del Edén. El final de la historia coincide con el inicio, ambos se 
topan en la identidad del hombre que el Génesis y el Apocalipsis son las dos puntas 
coincidentes de un mismo camino. El volver al Jardín implica recomponer la imagen 
divina que caracterizaba al hombre y que lo hacía vivir en armonía con la creación.84 

Esta asociación entre Adán y Cristo es afirmada por la misma Escritura (Rom 

5:12-21; 1 Cor 15:45-49). Ambos son llamados “hijos de Dios”, ya que su procedencia es 

claramente divina: el primero fue formado del polvo de la tierra y recibió el aliento de 

vida de Dios; el segundo concebido por obra del Espíritu Santo. Esta particularidad los 

convierte en cabezas representativas de la humanidad, de modo que sus triunfos y 

fracasos afectan colectivamente a toda la raza humana. 

Ser hijos de Dios les permitió ser imágenes sin mancha del Creador, pues 

ambos vinieron al mundo sin relación con el pecado. Sin embargo, mientras que Adán 

perdió el camino y arruinó la imagen de Dios en el hombre —de manera que todos 

nacemos en caminos torcidos y somos incapaces de reflejar plenamente esa imagen—, 

Jesús vivió como la imagen perfecta del Dios invisible (Col 1:15). Por su sangre limpia a 

quienes crean en él de la mancha que el pecado dejó, de modo que podamos ser una 

nueva humanidad, creada para reflejar plenamente la imagen de Dios, tal como fue su 

propósito original.85 

83 Énfasis añadido por el autor. 

84 Tomás García-Huidobro, “La salvación como regreso al Jardín del Edén: Aspectos 
ecológicos,” Teología y Vida 56, no. 2 (2015): 299. 

85 Strachan, Reembelleciendo a la Humanidad, 319. Jesús, el segundo Adán, la imagen mayor, 
nos muestra el telos de nuestra humanidad. Estamos siendo rehechos ahora a la imagen del verdadero 
hombre. Encontramos la libertad en Dios, no en el pecado. Vivimos verdaderamente cuando adoramos al 
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Por lo tanto, la meta al caminar con Cristo es ser transformados a la imagen de 

Aquel que es la imagen del Dios invisible. La meta es ser como Jesús. Dios, en Cristo, 

está recuperando a su creación caída, para restaurarla a su diseño original: un ser humano 

a su imagen y semejanza. 

El evangelio y los evangelios nos muestran que Dios no ha abandonado su plan de 
que los humanos gobiernen la tierra. Su reino, ahora como al principio, está ligado a 
su plan de llenar la tierra con su imagen real. El gran drama de las Escrituras gira en 
torno a la pregunta: ¿cuándo serán los seres humanos los gobernantes que Dios 
quiso que fueran? Debido a la incapacidad de los humanos, el Mesías es el sustituto, 
el verdadero humano y el verdadero rey.86 

Ahora bien, si la meta es ser como Cristo, eso puede sentirse tan difícil como 

escalar el Everest: como un camino imposible. C. S. Lewis al hablar de la meta de Dios 

con nosotros, comenta: 

Descubro que un gran número de personas que se han sentido molestas por lo que 
dije en el último capítulo acerca de las palabras de nuestro Señor: “Sed perfectos.” 
Algunos parecen pensar que esto significa “A menos que no seáis perfectos, no os 
ayudaré” y, como no podemos ser perfectos, si eso es en verdad lo que él quiso 
decir, nuestra posición es desesperada. Pero yo no creo que haya querido decir eso. 
Creo que quiso decir: “La única ayuda que yo os daré es para que os hagáis 
perfectos. Es posible que queráis algo menos, pero yo no os daré nada menos.”87 

Sí, llegar a la meta no es fácil, pero Dios se ha propuesto hacernos perfectos en 

Cristo. Y él no solo nos ayudará, sino que lo hará (Flp 1:6). 

¿Cómo somos transformados a su imagen? El creciente énfasis 

contemporáneo en la espiritualidad (ya sea en formas como la Nueva Era, el fengshui, la 

psicología consteladora familiar, el coaching, etc.) refleja un reconocimiento 

generalizado: algo está mal con nosotros. El problema es que buscamos el hombre 

perfecto dentro de nosotros mismos, en lugar de buscarlo fuera de nosotros, en Cristo. 

Señor, no cuando adoramos a la creación y a nosotros mismos. Florecemos cuando obedecemos y nos 
sometemos a nuestro Creador y Redentor, no cuando nos rebelamos contra cualquier autoridad constituida. 

86 Hood, Imitating God in Christ. 

87 Lewis, Mero Cristianismo, 167. 
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Como ya debería ser claro, no podemos llegar a ser como Jesús por nuestro propio 

esfuerzo o voluntad. Necesitamos más que buena intención: necesitamos la buena 

voluntad de Dios obrando a nuestro favor. 

C. S. Lewis, con su capacidad ilustrativa, nos ayuda a comprender lo que Dios

hace al transformarnos a la imagen de su Hijo: 

Dios entra para reconstruir esa casa. Al principio es posible que comprendáis lo que 
está haciendo. Está arreglando los desagües, las goteras del techo, etcétera: vosotros 
sabíais que esos trabajos necesitaban hacerse y por lo tanto no os sentís 
sorprendidos. Pero al cabo de un tiempo él empieza a tirar abajo las paredes de un 
modo que duele abominablemente y que parece no tener sentido. ¿Qué rayos se trae 
entre manos? La explicación es que Dios está construyendo una casa muy diferente 
de aquella que vosotros pensabais —poniendo un ala nueva aquí, un nuevo suelo 
allí, erigiendo torres, trazando jardines—. Vosotros pensasteis que os iban a 
convertir en un pequeño chalet sin grandes pretensiones: pero él está construyendo 
un palacio. Tiene pensado venirse a vivir en él.88 

Dios no quiere simplemente hacernos “mejores personas”; su propósito es 

conformarnos a la imagen y semejanza de su Hijo. Por lo tanto, no necesitamos una 

mejora superficial, sino un nuevo nacimiento. Y esto es precisamente lo que Dios hace. 

Primero: nuevo nacimiento. Solo Dios puede hacer un discípulo. Esta 

comprensión es clave, porque el punto de partida en este camino es un milagro: Dios nos 

da vida aun cuando estábamos muertos (Ef 2:5). La vida cristiana no comienza con 

nuestras decisiones o promesas de cambio, sino con la gracia soberana de Dios. Lawrence 

lo explica así: 

Según Pablo, y de acuerdo con nuestra comprensión de la naturaleza humana, el 
verdadero cambio se produce a través del evangelio, a través de recibir y descansar 
en lo que Cristo logró en la cruz, y luego vivir a la luz de ello. El cambio real 
implica pasar de la idolatría a la adoración del verdadero Dios. El verdadero cambio 
significa arrepentirse del pecado y poner la fe en la gracia de Dios que se ofrece en 
Jesucristo.89 

88 C. S. Lewis, Clásicos Selectos (Nashville: Grupo Nelson, 2021), 171. 

89 Lawrence, Teología Bíblica, 312. 
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Segundo: unión con Cristo. Romanos 7:4 nos dice:  

Así mismo, hermanos míos, ustedes murieron a la ley mediante el cuerpo 
crucificado de Cristo, a fin de pertenecer al que fue levantado de entre los muertos. 
De este modo daremos fruto para Dios.90 

Juan declara en el prólogo de su evangelio: “En él estaba la vida…” (Jn 1:4). 

Jesús no solo da vida, sino que él mismo es la vida. Solo podemos vivir verdaderamente 

si estamos unidos a él. Esta es la doctrina de la unión con Cristo. Al estar en Cristo, 

recibimos vida, en tanto que hemos sido unidos a él.91 Kevin Vanhoozer explica que esta 

doctrina no solo nos posiciona “en Cristo” dentro del drama redentor, sino que nos da una 

identidad completamente nueva. 

Pablo considera su propia identidad personal inseparable de la de Cristo. Estar “en 
Cristo” es formar parte de la nueva creación animada por el Espíritu de Cristo. Los 
“en Cristo” comparten o participan en la muerte y resurrección de Jesús, de modo 
que los acontecimientos que le sucedieron a él pasan a formar parte del relato de sus 
propias vidas. La doctrina hace algo más que conferirnos un papel; describe nuestro 
yo más profundo, nuestra identidad más verdadera, nuestra “vida oculta con Cristo 
en Dios” (Col. 3:3).92 

La unión con Cristo me hace partícipe de la vida que hay en él.93 Pero también 

nos hace dueños de lo que le pertenece a Cristo. Él venció al pecado, y yo, al ser librado 

de la condenación, también soy libre del poder esclavizante del mismo. 

Pero hay más: si estoy en Cristo, tengo un nuevo corazón y nuevo gobernante. 

Por su gracia y el poder del Espíritu, puedo vivir para Dios. Esta doctrina es clave, porque 

si conformarnos a la imagen de Jesús es la meta del caminar cristiano, entonces debemos 

 
 

90 Énfasis añadido por el autor. 

91 Goranson, Conformed to the Image, 195. Como aquellos que están “en Cristo”, el Hijo 
Primogénito, los creyentes son adoptados como hijos de Dios. “En él” los creyentes son hechos hijos de 
Dios; su estatus legal y social ha cambiado. Sin embargo, su filiación no es una filiación natural… A los 
creyentes se les concede la filiación únicamente sobre la base de su unión con el Hijo (Rom 8:17). 

92 Vanhoozer, “Forming the Performers,” 5–16. 

93 Lewis, Mero Cristianismo, 62. Los cristianos piensan que cualquier bien que hagan proviene 
de la vida de Cristo en su interior. No creemos que Dios nos amará porque seamos buenos, sino que Dios 
nos hará buenos porque nos ama, del mismo modo que el tejado de un invernadero no atrae el sol porque es 
brillante, sino que se vuelve brillante porque el sol brilla sobre él. 
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saber que ¡es posible!, ¡Tenemos un nuevo gobernante, una nueva promesa y un nuevo 

potencial! 

Volviendo a la argumentación de Lewis: el mandamiento “Sed perfectos” no es 

una banalidad idealista ni una exigencia de lo imposible. Dios nos transformará en 

criaturas capaces de obedecerlo. 

Sí, es Dios quien nos hará a su imagen; es su promesa y su obra. Hasta aquí, 

todo ha sido operado exclusivamente por él, sin nuestra participación. Sin embargo, Dios 

ha querido que, después de darnos vida y unirnos a Cristo, participemos de su obra 

transformadora. A esto lo llamamos santificación.94 

Tercero: santificación progresiva (Filipenses 1:6). El tercer paso en la obra 

transformadora de Dios es la “santificación progresiva.” Este proceso, que abarca desde 

nuestra conversión hasta nuestra glorificación, es una cooperación entre Dios y nosotros, 

en el que él emplea medios como las personas, las circunstancias y las disciplinas 

espirituales para que seamos como él. 

Personas: fuimos creados como seres relacionales, el proverbista dice: “El 

hierro con hierro se afila, y un hombre aguza a otro” (Prov 27:17). El Nuevo Testamento 

está repleto de instrucciones sobre la vida en comunidad, cada una apuntando a reflejar el 

carácter de Cristo: amor, paciencia, perdón, humildad, etc. Por eso, ser parte activa de 

una iglesia bíblica es vital en nuestro crecimiento espiritual.95 Dios ha diseñado nuestra 

transformación a la imagen de Cristo para ser vivida en comunidad, en su iglesia local. 

Gary Thomas, en su libro Matrimonio Sagrado, afirma: 

94 En teología se habla y distingue entre las obras monérgicas de Dios y sus obras sinérgicas. 
Las primeras son aquellas en las que Dios y solo él interviene (elección, llamamiento, regeneración, 
justificación, unión con Cristo, glorificación); las segundas son aquellas que Dios decide llevarlas a cabo 
con nuestra cooperación (santificación). 

95 Michel Emlet, The Biblical in Biblical Counseling, JBC 35:1 (2021): 4. 
https://store.ccef.org/my-account/jbc/3501/the-biblical-in-biblical-counseling/. El crecimiento en Cristo 
tiene lugar en un entorno comunitario donde todos estamos llamados a participar en conversaciones 
constructivas llenas de gracia y verdad. El consejo bíblico en su sentido más amplio no es una actividad que 
solo realizan algunas personas en la iglesia, representa la cultura de la iglesia y de la comunidad. 
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Lo que el matrimonio ha hecho por mí es exponer, como un espejo, mi pecado. Me 
obliga a enfrentar mi sinceridad y considerar las imperfecciones de mi carácter, mi 
egoísmo y mis actitudes anticristianas alentándome a santificarme, purificarme y a 
crecer en bondad.96 

En este contexto, las personas también son una herramienta en las manos de 

nuestro alfarero para pulirnos y hacernos a su imagen. 

Las circunstancias.97 Israel vivió circunstancias adversas: en Egipto clamaron a 

Dios en su aflicción; en el desierto, a pesar de su libertad, se quejaron y pecaron; en 

Canaán, en medio de la abundancia, olvidaron a Dios. Estas historias nos enseñan que las 

circunstancias no determinan nuestra santificación, pero sí la revelan. Dios las usa para 

mostrarnos el verdadero estado de nuestro corazón y llamarnos al arrepentimiento. 

Finalmente, Dios usa nuestro ejercicio en los medios comunes de gracia98 para 

nuestro crecimiento a su imagen. 

Las disciplinas espirituales: 1 Timoteo 4:7b nos exhorta: “Más bien 

disciplínate a ti mismo para la piedad.” 

Aquí, “piedad” (eusebia) no significa compasión o pesar, sino “mirar al Dios 

único y buscar la vida apropiada para él.”99 E. F. Scott la considera como la creencia 

correcta unida a un modo correcto de acción100. Esta es la meta de Dios para todos sus 

hijos, no solo para líderes o pastores (Col 1:28-9; 1 Tes 4:3; Gal 4:19; Rom 8:28). Dios 

no busca simplemente nuestra satisfacción, sino nuestra santificación (piedad). 

96 Gary Thomas, Matrimonio Sagrado (Miami: Vida, 2011), 95. 

97 Sean J. Perron, “The Counseling Methodology of Jesus Christ in Johannine Literature,” 
(PhD diss., Midwestern Baptist Theological Seminary, 2025), 269. El ministerio personal y la consejería 
buscan transformar a las personas que están esclavizadas a vivir, pensar y sentir incorrectamente. El 
ministerio personal y la consejería consisten en ayudar a alguien a alejarse del pecado, la pena y la tristeza 
y a avanzar hacia la esperanza, la sanación y el arrepentimiento. 

98 Llamamos medios comunes de gracia a ciertas prácticas que Dios ordenó para nuestro 
sustento y crecimiento espiritual (la oración, la lectura y meditación en las Escrituras, el ayuno, 
congregarse, entre otras). 

99 Harrison, Diccionario de Teología, 473. 

100 E. F. Scott, Theology of the New Testament (Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1959), 152. 
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La palabra griega traducida como “disciplínate” es gymnazo, de donde 

proviene “gimnasio.” Así como el ejercicio físico requiere constancia y esfuerzo, también 

la vida espiritual demanda entrenamiento. Nadie se parece a Cristo por accidente: la 

piedad se cultiva. Hablando de nuestra responsabilidad en el drama divino Vanhoozer nos 

exhorta: 

Debemos adquirir el hábito de vernos a nosotros mismos, y la vida cotidiana, desde 
una perspectiva teodramática. Esto significa ver cada momento de cada día como 
una oportunidad y una invitación para hablar y actuar de manera que encaje con lo 
que Dios está haciendo en el mundo en Cristo a través del Espíritu. Se trata de 
habitar como discípulo el mundo proyectado por el texto bíblico. En el sentido 
canónico significa dejar que la Palabra de Dios habite en nosotros mientras nosotros 
habitamos en la Palabra.101 

Alguno podría objetar: ¿Si ya somos nuevas criaturas, por qué ejercitarnos? Si 

ya tenemos un nuevo corazón y un nuevo gobernante, ¿por qué deberíamos esforzarnos 

para vivir piadosamente? ¿No basta con dejar que Dios obre? Al respecto, Koehler 

responde con claridad: 

Algunos podrían sostener que el estímulo a la santificación es innecesario para el 
espíritu. El Espíritu Santo ha creado este nuevo espíritu en el hombre, y en su 
creación ha sido puesta la voluntad de luchar contra la carne. Sabemos, sin embargo, 
que esta nueva creación no es inmediatamente madura. Debe crecer. El Espíritu 
Santo no crea lo nuevo de forma mecánica. La naturaleza fundamental del Espíritu 
entra en la vida humana de tal modo que, a partir de pequeños comienzos, que 
contienen en sí todos los ingredientes básicos, una vida nueva, fuerte y vigorosa 
puede crecer y madurar mediante el esfuerzo y la lucha constantes. La carne también 
se adhiere al cristiano y trata de suprimir el espíritu. Debido a la presencia de la 
carne, la nueva vida espiritual requiere un estímulo y un fortalecimiento constante. 
Esto ocurre sin tener en cuenta por un momento la proclamación del evangelio a 
través del estímulo adecuado a la santificación.102 

Este es un breve resumen de la manera en la que Dios nos conduce a la meta de 

ser semejantes a su Hijo: Dios inicia, en el proceso nos involucra, pero el resultado es una 

101 Vanhoozer, “Forming the Performers,” 12.  

102 Koehler, “Legalism in an Evangelical Church,” 131–148. 
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obra de él, de aquel que se ha propuesto hacernos a su imagen tal como fue su diseño 

original.103 

Esta obra aguarda por un capítulo futuro: la perfección de la obra en la 

glorificación de nuestros cuerpos. Esto ocurrirá el día en que nuestras almas se reúnan de 

nuevo con nuestros cuerpos resucitados en la presencia de nuestro Creador. 

Cuarto: ser reunidos con Dios (Glorificación). Hay algo maravilloso en 

nuestra fe: Dios no solo se ha propuesto transformar nuestro ser interior, sino que también 

nos dará nuevos cuerpos, libres del pecado y, por lo tanto, de la muerte. La redención del 

ser humano incluye tanto el alma como el cuerpo.104 

En la mayoría de los sistemas religiosos y filosóficos, el cuerpo es visto como 

un estorbo que debe ser reprimido o, en el mejor de los casos, ignorado. No es así en la fe 

cristiana. En nuestra esperanza, los cuerpos también serán santos y aguardan ser 

transformados a la imagen de Dios, tal como nuestras almas. A esto la teología lo llama 

“glorificación”: el tramo final de nuestro camino. Y tan cierto como ha sido cada paso 

anterior en nuestra salvación —elección, llamamiento, justificación, adopción, 

santificación— lo será también nuestra glorificación. 

Pero aún hay más. Dios no solo ha determinado redimir a la humanidad, sino 

literalmente “restaurar todas las cosas.” Así lo expresa la Escritura:  

Nos dio a conocer el misterio de Su voluntad, según la buena intención que se 
propuso en Cristo, con miras a una buena administración en el cumplimiento de los 
tiempos, es decir, de reunir todas las cosas en Cristo, tanto las que están en los 
cielos, como las que están en la tierra. También en él hemos obtenido herencia, 
habiendo sido predestinados según el propósito de Aquel que obra todas las cosas 

103 Jones, The Gospel, 120. Si bien consideraremos algunos elementos clave que Dios usa, 
debemos reconocer su soberanía en cómo transforma a las personas. El cambio bíblico no es una fórmula; 
es la obra de su Espíritu, quien produce el cambio a su propio ritmo y a su manera. Incluso el consejero 
bíblico más hábil y experimentado sabe que el cambio depende del Señor, no del consejero. 

104 Goranson, Conformed to the Image, 250. La posición de la humanidad en la tierra como 
vicegerente de Dios ante su creación se restablece, aunque ahora a través de la imagen del Hijo de Dios, 
que reina como vicegerente preeminente de Dios. La representación de la humanidad coronada de gloria y 
honor y establecida con dominio sobre la creación en el Sal 8 es ahora de nuevo una realidad, a través tanto 
del Hijo Primogénito de Dios como de aquellos que participan de su exaltada condición, es decir, de su 
gloria. 
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conforme al consejo de Su voluntad, a fin de que nosotros, que fuimos los primeros 
en esperar en Cristo, seamos para alabanza de Su gloria (Ef 1:9-12). 

A él el cielo debe recibir hasta el día de la restauración de todas las cosas, acerca de 
lo cual Dios habló por boca de Sus santos profetas desde tiempos antiguos. Moisés 
dijo: “El Señor Dios les levantará a ustedes un profeta como yo de entre sus 
hermanos; a él prestarán atención en todo cuanto les diga. Y sucederá que todo el 
que no preste atención a aquel profeta, será totalmente destruido de entre el pueblo” 
(Hch 3:21-23). 

Reunir y restaurar105: estas son las dos grandes acciones que Dios llevará a 

cabo al final del camino. Reunirá lo que el pecado dividió, y restaurará todo a su estado 

original. La historia, en su clímax, nos lleva de regreso al principio. Jesús, como el 

segundo Adán, redime no solo a la humanidad, sino a la creación entera. Así lo resume 

Tomás García-Huidobro106: 

Apocalipsis 21 habla de “un cielo nuevo y una tierra nueva” hacia donde descenderá 
la nueva Jerusalén (Is 65:17-18). Esta nueva Jerusalén es la casa y tabernáculo de 
Dios. El primer cielo y la primera tierra han pasado, y junto con ellos, el mar que se 
extendía delante del trono divino (Ap 4:6) y que representaba el caos (Ap 21:1). En 
esta nueva tierra y cielo no solo no hay espacio para el caos, sino tampoco habrá 
dolor, clamor, duelo ni muerte (Ap 21:4). En esta nueva creación Dios habitará entre 
los hombres, implicando la familiaridad propia del Jardín del Edén (Ap 21:3). Esta 
familiaridad paradisiaca se refuerza con la imagen de un Dios que será como un 
padre que consuela a sus hijos (Ap 21:4, 5, 7// Is 25:8). Así, el cielo nuevo y la tierra 
nueva implican la metamorfosis de la creación y del hombre en una íntima unión 
con Dios al modo del paraíso. El regreso al Jardín del Edén se ha completado. 
Génesis y Apocalipsis se abrazan e iluminan mutuamente, siempre implicando que 
esta nueva creación es superior a la primera. 

¡Llegada! 

La meta, el destino final, es Dios mismo. Su mundo y su humanidad pasarán de 

ser “buenos en gran manera” a ser gloriosamente perfectos, por medio de la obra del 

Hijo, quien reúne y restaura todas las cosas. La meta ha sido alcanzada: el ser humano, 

105 DeRouchie, 40 preguntas, 356. En Cristo, los creyentes disfrutan de “toda bendición 
espiritual en los lugares celestiales,” es decir, todas las bendiciones que el Espíritu de Cristo asegura para 
los santos, las que ya se disfrutan, como la elección, la adopción en la filiación, la redención, el perdón y el 
sellado, o las que todavía no se han experimentado, como la herencia completa (Ef 4:4-14). Por tanto, 
aunque todas las promesas de Dios son Sí en Cristo (2 Cor 1:20), ya disfrutamos de algunas, mientras que 
otras quedan para el futuro (cp. 2 Cor 1:22; 1 P 1:3-4). 

106 García-Huidobro, “La salvación”, 311-312. 
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creado a su imagen, ahora disfruta de ese estado glorificado para siempre, porque se le ha 

concedido la vida eterna. 

Al final del camino, no se trata simplemente de ser perdonados o de caminar 

sobre calles de oro, sino de conocer a Dios tal como es. Así lo afirma la Escritura:  

Y esta es la vida eterna: que te conozcan a Ti, el único Dios verdadero, y a 
Jesucristo, a quien has enviado. (Jn 17:3) 

La meta es ser como Dios y disfrutar de él eternamente. David Casas lo resume 

así: 

El propósito de Dios en la redención en Cristo Jesús es que el arrepentido sea 
(συμμόρφους τῆς εἰκόνος τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ) conformado a la imagen de su Hijo, que 
es la imagen de Dios (Rom 8:29). En consecuencia, una renovación espiritual 
comienza en el aspecto inmaterial del hombre — νοῦς la mente (Rom 12:2). Esta 
renovación espiritual se produce a medida que los creyentes son revestidos de un 
hombre nuevo κατὰ θεὸν según [a semejanza de] Dios, creado en justicia y santidad 
verdaderas (Ef 4:24), y en conocimiento κατʼ εἰκόνα τοῦ κτίσαντοςαὐτόν a imagen 
de su Creador (Col 3:10), para que el hombre redimido sea τὴναὐτὴν εἰκόνα 
μεταμορφούμεθα a la misma imagen [de Cristo] se transforme de gloria en gloria 
contemplando la gloria de Cristo (2 Cor 3:18). la consumación del proceso de 
renovación se produce en el momento de la resurrección: καθὼς ἐφορέσαμεν τὴν 
εἰκόνα τοῦχοϊκοῦ, φορέσομεν καὶ τὴν εἰκόνα τοῦ ἐπουρανίου así como llevamos la 
imagen de lo terrenal, llevaremos también la imagen de lo celestial (1 Cor 15:49). 
Todo indica que la renovación ya se está produciendo en los redimidos, y éstos 
deben vivir con la esperanza de que el proceso ya se ha producido espiritualmente 
(Rom 8:30).107 

Esta es la gran historia detrás de tu historia. Y como toda buena historia, 

termina bien. Quizás por eso anhelamos que nuestras propias historias — y las películas 

que vemos — también terminen bien, porque en el fondo de cada ser humano hay una 

chispa de esperanza que le recuerda que fue creado para vivir una gran historia. 

Por eso, el llamado es a revisar una y otra vez la gran historia, para comprender 

mejor la nuestra. Al llegar a esta etapa del recorrido, se espera que el lector logre 

identificar su lugar dentro de la gran narrativa redentora, y que, como consecuencia, se 

vuelva a su Creador y emprenda un caminar en comunión con el Hijo. Solo de esta 

107 Casas, “Defense of the Spiritual”. 
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manera, la historia individual alcanzará un desenlace pleno y gozoso, en sintonía con el 

anhelo humano universal de un final feliz, como sugiere el conocido refrán: “comieron 

perdices y fueron felices.”108  

Y oí como la voz de una gran multitud, como el estruendo de muchas aguas, y como 
la voz de grandes truenos, que decía: ¡Aleluya, porque el Señor nuestro Dios 
Todopoderoso reina! Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque han 
llegado las bodas del Cordero, y su esposa se ha preparado. Y a ella se le ha 
concedido que se vista de lino fino, limpio y resplandeciente; porque el lino fino es 
las acciones justas de los santos. Y el ángel me dijo: Escribe: Bienaventurados los 
que son llamados a la cena de las bodas del Cordero. Y me dijo: Estas son palabras 
verdaderas de Dios. (Ap 19:6-9) 

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? En primer lugar, esta 

perspectiva nos proporciona una meta clara para la existencia humana. Dicha meta no es 

la satisfacción personal, sino la santificación. A lo largo de la historia, Dios se ha 

comprometido con un bien supremo: “Conformarnos a la imagen de su Hijo.” Por lo 

tanto, todo lo que ocurre en la vida (lo que llamamos bueno y malo) contribuye a ese 

propósito. Esta comprensión permite a los viajeros una nueva forma para interpretar su 

historia. Ya no se trata de una narrativa centrada en el individuo con Dios como ayudante 

cósmico, sino de una historia centrada en Dios, donde la plenitud humana se alcanza 

únicamente al vivir conforme a su propósito. 

En segundo lugar, reconocer que este es el propósito de Dios y que él ha 

actuado y actuará para cumplirlo infunde confianza a los viajeros. Esta certeza descansa 

en la obra consumada de Cristo. La unión con Cristo asegura al viajero su identidad como 

hijo de Dios, su transformación progresiva conforme a la imagen del Hijo, y su herencia 

en la gloria venidera. 

En tercer lugar, esta verdad motiva a la imitación de Dios. Juan Crisóstomo, 

con notable intuición respecto a las motivaciones profundas del corazón humano, afirma: 

“¿Qué estímulo es mayor que éste? Nada excita tanto a un alma grande a la realización de 

108 Realmente no sabemos si perdices, algunos creen a mi pesar que seremos veganos, pero 
como sea será una gran cena. 
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buenas obras como aprender que en esto es semejante a Dios.”109 Así, cada pensamiento, 

sentimiento y acción que se alinea con la Palabra de Dios es una expresión concreta de 

esa semejanza divina, lo cual constituye una realidad profundamente esperanzadora y 

transformadora. ¡Eso sin duda es emocionante! 

Aplicación del Modelo Narrativo a un Caso de 
Adulterio 

El recorrido bíblico-teológico presentado en este capítulo pretende entre otras 

cosas mostrar la aplicabilidad de la teología bíblica en la vida real, en situaciones 

específicas de pecado y sufrimiento. A continuación, se sintetiza cómo los seis momentos 

del camino se iluminan mutuamente en el acompañamiento pastoral al caso de Iván y 

Raquel, mostrando la pertinencia de una consejería bíblica que conecta la historia de Dios 

con las historias particulares de su pueblo. 

El Caso: Iván y Raquel 

Un matrimonio ha enfrentado el dolor del adulterio110. Llamaremos al esposo 

que cometió adulterio Iván y a la esposa sufriente, Raquel. Ambos son “creyentes.” Iván 

ha confesado haber mantenido, durante los últimos seis meses, una relación adúltera con 

una compañera de trabajo. Raquel, quien anteriormente trabajaba en la misma empresa 

hasta hace dos meses cuando quedó embarazada, conoce a la amante. 

109 Hood, Imitating God in Christ. 

110 Aunque cada situación de consejería es única, ya que los seres humanos somos diferentes, 
existen verdades fundamentales que aplican a todos por igual. Hemos sido creados a imagen de Dios con 
un propósito singular, somos pecadores que se rebelan contra la voz de Dios, y somos víctimas del 
sufrimiento que el pecado genera. A pesar de ello, somos llamados a Cristo para retomar el camino que nos 
lleva a ser conformados a su imagen. Quienes han sido llamados por él, alcanzarán finalmente el propósito 
de Dios: ser semejantes a él. En consecuencia, aunque el consejero deba abordar las particularidades de 
cada historia, el relato de fondo es el mismo para todos, porque nuestras vidas no son "mini historias" 
aisladas; son parte de SU GRAN HISTORIA. 



97 

1. Punto de Partida: La Palabra
Creadora y Transformadora (Gn 1:2, 31)

El matrimonio de Iván y Raquel, herido por el adulterio, puede estar marcado 

por el desorden y la desolación. Sin embargo, el testimonio de la creación enseña que la 

Palabra de Dios tiene poder para transformar el caos en un nuevo orden “bueno en gran 

manera.” Este es el punto de partida esperanzador para ambos: creer que Dios no está 

limitado por el desorden que el pecado ha introducido en su relación. 

2. Los Viajeros y su Destino: Creados a
Imagen de Dios (Gn 1:26-28)

Recordar la identidad y el propósito original es esencial para la vida. Iván debe 

reconocer que su pecado ha negado su llamado a reflejar la gloria de Dios en su vida y en 

su matrimonio. Raquel, por su parte, encuentra consuelo al saber que su dignidad no 

depende de la fidelidad de su esposo, sino de haber sido creada a imagen del Dios fiel. La 

narrativa bíblica les recuerda a ambos que el matrimonio mismo es parte de ese diseño 

creador que apunta al reflejo de la comunión trinitaria. 

3. La Salida del Camino: Obedecer Otra
Voz (Gn 3:1-7)

El relato de la caída explica el engaño detrás del pecado. Iván creyó promesas 

falsas que lo condujeron a un gozo efímero, pero devastador. Identificar esas voces 

extrañas es indispensable para un arrepentimiento genuino. Raquel, en medio de la 

traición, enfrenta tentaciones de interpretar su dolor como evidencia de abandono divino. 

El relato de Génesis 3 le recuerda que el sufrimiento no es prueba de la ausencia de Dios, 

sino un eco de la fractura universal causada por el pecado y la aparición de una promesa 

de restauración. 

4. Falsos Retornos: Legalismo e Idolatría
(Éx 20; Sal 115)

Ambos deben ser advertidos contra respuestas insuficientes. Iván podría 

intentar reparar su matrimonio por medio de un moralismo que confía en su propio 
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esfuerzo, lo cual constituye un falso retorno. Raquel, por su parte, necesita discernir 

cómo su confianza excesiva en su esposo había tomado un lugar que solo Dios debía 

ocupar. El legalismo y la idolatría no ofrecen libertad, sino nuevas formas de esclavitud. 

5. El Camino de Regreso: Cristo, Único
Camino (Jn 1; 14:6)

La verdadera restauración no depende de recursos humanos, sino de volver a 

Cristo por medio del arrepentimiento y la fe. Iván necesita abrazar la gracia de un 

Salvador que perdona y transforma, y Raquel está llamada a encontrar en Cristo la 

esperanza de un nuevo comienzo. La reconciliación matrimonial, aunque deseable, es 

secundaria frente a la reconciliación con Dios, que es el bien supremo al que ambos son 

invitados. 

6. El Destino: Conformados a la Imagen
de Cristo (2 Cor 3:17-18)

El objetivo final no se limita a la restauración de una relación rota, sino a la 

transformación integral de Iván y Raquel a la imagen de Cristo. La consejería no se 

reduce en aliviar el dolor o cambiar conductas, sino que apunta a la gloria de Dios 

reflejada en vidas renovadas. Así, la narrativa del camino los sitúa en una trayectoria 

escatológica: avanzar hacia la plenitud de la nueva creación, donde Dios hará nuevas 

todas las cosas. Y donde ellos serán tal cómo Dios se ha propuesto desde la eternidad 

hacerlos a imagen y semejanza de él, bajo el modelo del perfecto: Cristo Jesús. 

La aplicación integrada de los seis momentos del camino al caso de Iván y 

Raquel muestra cómo la gran historia de la redención ilumina las pequeñas historias de 

los creyentes. El itinerario narrativo no solo ofrece un marco doctrinal, sino también un 

acompañamiento pastoral concreto, capaz de guiar tanto al que ha pecado como al que ha 

sido herido hacia el mismo fin: la conformidad a la imagen de Cristo y la esperanza de la 

gloria venidera. 
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Conclusión 

Carl Trueman ha denominado a la religión occidental dominante “deísmo 

terapéutico moralista.”111 En esta cosmovisión, Dios es concebido como un instrumento 

para el bienestar emocional y relacional, y la obediencia se entiende como el precio que el 

ser humano debe pagar para obtener dicho bienestar. Así, la meta de esta religión es 

“sentirse bien”, y el camino es “portarse bien.” El cristianismo, sin embargo, apunta en 

una dirección radicalmente distinta: su meta no es la satisfacción personal, sino la 

santidad personal. 

Dios creó a los seres humanos para reflejar y multiplicar su imagen en el 

mundo, pero el pecado de los primeros padres introdujo una distorsión profunda y 

transversal en esa imagen. No obstante, desde el principio, Dios prometió la venida de un 

segundo hombre, creado a su imagen y sin relación con el pecado, quien vencería a la 

serpiente e inauguraría una nueva creación. El Antiguo Testamento traza el largo camino 

de alejamiento del Edén, pero también deja señales esperanzadoras que apuntan a un 

futuro redentor. 

Ese día prometido llegó. Dios envió a Jesús como el segundo Adán, quien 

vivió plenamente como imagen de Dios. Ante la tentación, no cedió, sino que venció, y 

por ello pudo presentarse voluntariamente como un sacrificio aceptable para la limpieza 

de los pecados. Se levantó de entre los muertos con un cuerpo renovado, y ha enviado su 

Espíritu para continuar y perfeccionar la obra que inauguró: reunir y restaurar todas las 

cosas en él. 

De este modo, Dios ha dirigido la historia con el propósito de restablecer su 

imagen en el ser humano, esta es la meta de Dios y, por lo tanto, la nuestra. La obediencia 

no es un requisito para obtener algo de Dios, sino el resultado de la obra que él ha 

realizado gratuitamente a favor del creyente en Cristo. En la medida en que, por la obra 

111 El concepto de “deísmo terapéutico moralista” no fue introducido por Carl Trueman, sino 
por Christian Smith y Melinda Lundquist Denton en su libro de 2005, Soul Searching: The Religious and 
Spiritual Lives of American Teenagers. 
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del Espíritu y mediante la cooperación del creyente, se avanza en este proceso de 

transformación, se cultiva el anhelo por el día en que se alcanzará la plena semejanza con 

Cristo: el día de la glorificación. La historia, entonces, comienza en un jardín con una 

humanidad creada a imagen de su Creador, y culmina en una ciudad-jardín con una 

humanidad reunida y restaurada a la imagen del Hijo de Dios. 
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CAPÍTULO 4 

CAPACITACIÓN SOBRE LA TEOLOGÍA BÍBLICA AL 
SERVICIO DE LA CONSEJERÍA BÍBLICA Y LA 

PRESENTACIÓN DE UN MODELO DE SEIS 
SESIONES PARA LOS CONSEJEROS BÍBLICOS  

Una vez establecidos los fundamentos bíblicos y teológicos necesarios para 

interpretar y aplicar la Biblia como un texto redentor unificado, el propósito de este 

capítulo es describir el proceso de implementación del proyecto ministerial 

correspondiente. A lo largo de trece años de ministerio pastoral, el autor ha observado un 

creciente interés en la plantación y desarrollo de iglesias saludables. Este interés ha dado 

lugar a procesos de transformación dentro de muchas congregaciones, comenzando —

casi de forma generalizada— por una renovación de las convicciones soteriológicas. En 

la mayoría de los casos las doctrinas de la gracia han sido la puerta de entrada a una 

reforma o renovación bíblica profunda. 

Posteriormente, este proceso suele dar paso a una reflexión eclesiológica, 

reconociendo que no solo es necesario predicar el evangelio sino también ser una iglesia 

que lo defienda, lo proteja y lo proclame activamente. Finalmente, en los últimos ocho 

años ha comenzado en América Latina un tercer eje de renovación bíblica: la consejería 

bíblica. Conferencias, certificaciones en español y centros de consejería de consejería 

bíblica han ganado popularidad dentro de los círculos teológicos reformados.1

Sin embargo, en la observación del desarrollo de la consejería bíblica tanto en 

el entrenamiento como en la práctica dentro de su propia congregación, el autor identificó 

una tendencia preocupante: asumir que citar abundantemente las Escrituras equivale a 

1 Uso el término reformado para referirme a iglesias que se identifican con una soteriología 
calvinista y que han venido abrazando una eclesiología más histórica. 
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una práctica verdaderamente bíblica. Existe un desconocimiento generalizado, y por ende 

una falta de aplicación, de la teología bíblica como herramienta esencial para la 

consejería. Aunque el evangelio es reconocido como un punto de partida para la 

transformación, que rara vez se presenta como un elemento transversal en el proceso de 

consejería o en la vida del aconsejado. Con frecuencia, el evangelio es tratado como una 

proposición doctrinal en lugar de una narrativa redentora que permea toda la Escritura. 

Esto lleva a que las sesiones de consejería tiendan a ser clases temáticas (ira, 

ansiedad, sexualidad, idolatría, etc.) en lugar de guiar al aconsejado a reconocerse dentro 

del plan redentor de Dios y reflexionar sobre si está viviendo el guion que le fue dado. 

Este proyecto tuvo como propósito capacitar a los consejeros bíblicos de la 

iglesia Redil del Sur en teología bíblica, así como proporcionarles una guía estructurada 

para ayudar a los aconsejados a identificarse dentro de la gran historia redentora de Dios. 

Para lograr este objetivo, se propusieron tres metas principales: Evaluar si los consejeros 

bíblicos incorporaban la teología bíblica en sus sesiones; incrementar el conocimiento de 

los consejeros del Redil del Sur respecto a el concepto y pertinencia de la teología bíblica 

en la consejería bíblica; desarrollar una ruta de sesiones de consejería bíblica que integre 

los grandes momentos de la narrativa bíblica, con el fin de ayudar al consejero a orientar a 

los aconsejados hacia la gran historia de Dios. 

El cumplimiento de estos objetivos se abordó mediante un plan dividido en 

cinco fases: 

Fase 1: Implementación del modelo narrativo redentor en las sesiones de 

consejería del autor. 

Fase 2: Preparación y redacción de los fundamentos bíblicos y teológicos para 

el entrenamiento de los consejeros. 

Fase 3: Reclutamiento de los consejeros participantes y evaluación inicial de 

su conocimiento y preconcepciones sobre la teología bíblica y mediante una encuesta 

basada en la escala Linkert. 



103 

Fase 4: Ejecución de una capacitación presencial dirigida a los consejeros. 

Fase 5: Aplicación de una segunda encuesta, similar a la inicial, con el fin de 

medir los cambios en el nivel de conocimiento y comprensión de los participantes. 

Fase 1: Implementación Personal de un Modelo 
Narrativo Redentor a Procesos de Consejería (Marzo a 

Junio de 2024) 

En marzo de 2024, una vez aprobada la propuesta, se dio inicio a una prueba 

piloto de carácter personal de un proceso de consejería pastoral. El caso abordado 

correspondía a una situación de adulterio por parte de la esposa. Ambos involucrados se 

identificaban como creyentes, eran miembros de la iglesia y buscaron ayuda de forma 

voluntaria. 

El objetivo de esta fase fue comprobar una intuición pastoral: que presentar la 

Escritura como una narrativa redentora —desde Génesis hasta Apocalipsis— resulta más 

natural que abordarla como una serie de temas sistemáticamente divididos en sesiones. 

Aunque inicialmente se había previsto un proceso de ocho encuentros, 

finalmente se llevaron a cabo doce sesiones. Algunas de ellas requirieron un ritmo más 

pausado; por ejemplo, en reuniones separadas se abordaron temas como el falso retorno 

del legalismo y el falso camino de la idolatría. En un par de ocasiones fue necesario 

interrumpir el plan establecido para atender asuntos urgentes, y en otra sesión se dedicó 

todo el tiempo exclusivamente a la oración. 

Durante esta etapa, el autor también se nutrió de lecturas sobre teología 

bíblica,2 las cuales ampliaron su comprensión y aprecio por esta disciplina. De manera 

particular, el libro de Michael Lawrence “Teología bíblica en la vida de la iglesia” fue 

particularmente útil, ya que fue la primera vez que se encontró con un autor que 

2 Entre ellas las sugeridas en el seminario de Teología bíblica del programa de doctorado. 
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conectaba la teología bíblica con la vida cotidiana. Esta perspectiva fue vital para afianzar 

su convicción de seguir profundizando en esta línea, específicamente en el área de la 

consejería. 

A partir de esa experiencia pastoral y de las lecturas realizadas, se trazó un 

plan de sesiones que se fue ajustando progresivamente y probando en diversos procesos 

de acompañamiento durante el año 2024. 

Fase 2: Preparación y Escritura del Fundamento Bíblico 
y Teológico (Noviembre de 2024 a Marzo de 2025) 

La clase de teología bíblica, impartida por el doctor Roberto Carrera a finales 

de 2023 y principios de 2024, resultó ser muy providencial, ya que permitió al autor 

crecer en su aprecio por esta disciplina y nutrirse de literatura útil para el desarrollo del 

proyecto doctoral. 

El primer paso fue la investigación documental. Cómo se mencionó, el curso 

de teología bíblica requirió la lectura de ocho extraordinarios libros sobre el tema3, lo que 

representó un avance significativo, especialmente en la conceptualización inicial. Durante 

estas lecturas, y ya con la conciencia de lo que implicaría el trabajo doctoral, el autor 

tomó notas y seleccionó citas que consideraba valiosas para el proyecto. A finales 2024, 

retomó esas lecturas con mayor intencionalidad, con el objetivo de seleccionar el material 

más pertinente para el proceso de escritura. 

Además de esa fase inicial, en enero de 2025 comenzó la búsqueda de trabajos 

doctorales, artículos académicos y recursos que explorarán la relación entre la teología 

 
 

3 Barrett, Matthew. Canon, Pacto y Cristología: Repensando a Jesús y las Escrituras de Israel. 
Monte Alto, 2023; Chou, Abner. La Hermenéutica de los Escritores Bíblicos: Los profetas y los Apóstoles 
nos Enseñan a Interpretar las Escrituras. Grand Rapids: Portavoz, 2019; DeRouchie, Jason, Martin Oren, y 
Andrew Naselli. 40 Preguntas Sobre la Teología Bíblica. Grand Rapids: Portavoz, 2023; Garrett, Duane. El 
Problema del Antiguo Testamento. Monte Alto, 2023; Gentry, Peter J., y Stephen J. Wellum. El Reino de 
Dios a Través de sus Pactos: Una Teología Bíblica Concisa. Salem, OR: Publicaciones Kerigma, 2021; 
Goldsworthy, Graeme. Jesús a Través del Antiguo Testamento: Transforma tu Comprensión de la Biblia. 
Ipswich, MA: Proyecto Nehemias, 2021; Lawrence, Michael. Teología Bíblica en la Vida de la Iglesia: Una 
Guía Para el Ministerio. Monte Alto, 2021; Vos, Geerhardus. Teología Bíblica del Antiguo y Nuevo 
Testamento: el Desarrollo Orgánico, Histórico y Progresivo del Plan de Dios. Lima, Perú: Teología para 
Vivir, 2021. 
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bíblica y el ministerio de consejería. Herramientas como EBSCO y PROQUEST, fueron 

clave para este proceso. Una vez identificadas las fuentes reveladas, comenzó el proceso 

de traducción y lectura crítica. 

Por la gracia de Dios, durante la asamblea de miembros celebrada a comienzos 

de 2025, la iglesia otorgó al autor un permiso de tres meses bajo la figura de “Comisión 

de estudios”, lo cual le permitió dedicar aproximadamente 35 horas semanales al 

proyecto. Durante febrero y las dos primeras semanas de marzo, se realizaron lecturas y 

clasificación de las citas que serían útiles en la etapa de redacción. En la segunda semana 

de marzo, utilizó la pared de su oficina como un gran tablero donde colocó los diez 

subcapítulos del proyecto, clasificando una a una las citas destacadas. Este trabajo le 

tomó aproximadamente tres días (18 horas) pero fue de gran utilidad al tener el material 

de apoyo organizado para cada parte del proyecto. 

La tercera semana de marzo marcó el inicio del trabajo de escritura. Se 

comenzó por el modelo bíblico, estructurado en seis sesiones o etapas de la narrativa, 

utilizando la analogía del “camino,” un término bíblico que describe la vida con Dios y el 

seguimiento de Cristo. Esta metáfora resultó especialmente adecuada, ya que evoca tanto 

proceso como progreso hacia la meta. 

Las etapas narrativas fueron las siguientes:4 

1. Punto de partida: La Palabra como el medio creador y transformador del universo
(Gn 1).

2. Los viajeros y su destino: Creados a imagen y semejanza de Dios (Gn 1:26-28).

3. Salida del camino: El pecado obediencia a otra voz (Gn 3:1-7).

4. Falso retorno y camino equivocado: El legalismo y la idolatría (Éx 20 y Salmo
115).

4 Para un panorama más amplio de las sesiones se recomienda ver el esquema de las sesiones 
de consejería en página 150-151. 
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5. El camino de regreso: Jesús como el camino, al cual se vuelve mediante el

arrepentimiento y la fe (Jn 1; 14:6; Mt 1 y Mc 1:15). 

6. El destino: Ser conformados a la imagen de Dios (2 Cor 3:17-18).

Al finalizar cada etapa, se ofrecieron aplicaciones prácticas.; En primer lugar, 

se respondió la pregunta: “¿Por qué esto es importante para nuestra historia?” Luego se 

estableció una conexión entre esta etapa de la narrativa redentora y un caso típico de 

consejería: el adulterio. aplicaciones tanto para la parte culpable (la persona que cometió 

el adulterio) como la parte sufriente (el cónyuge traicionado). Se eligió este caso por su 

frecuencia en la consejería y porque permite abordar al aconsejado tanto en su condición 

de pecador como de sufriente.5 Esta fase de redacción tomó tres semanas, con un total 

aproximado de 100 horas de trabajo. 

En el mes de abril, se inició la escritura del fundamento teológico, comenzando 

por la definición y la importancia de la teología bíblica. Posteriormente, se trabajó en la 

relación entre la teología bíblica (ángulo de la propuesta) y teología sistemática (el 

enfoque tradicional). En la tercera parte del fundamento teológico, se respondió a la 

pregunta: “¿Qué hace que la consejería bíblica sea verdaderamente bíblica?” Finalmente, 

se elaboró una propuesta narrativa para estructurar las sesiones de consejería no desde 

categorías sistemáticas tradicionales (ira, ansiedad, sexualidad, patrones, adulterio, etc.), 

sino desde una perspectiva narrativa redentora basada en la imagen del camino. Esta parte 

del proceso tomó el resto del mes de abril, con un total de 70 horas de trabajo. 

El proceso de preparación y escritura terminó en la primera semana de mayo, 

con la elaboración de las seis guías de estudio bíblico correspondientes a cada una de las 

sesiones de consejería. Estas guías de estudio fueron entregadas a los consejeros como 

5 Entiendo que estas identidades se viven en ocasiones simultáneamente, pero en beneficio del 
proyecto se trata con el adultero como “pecador” y con la traicionada como “sufriente.” De nuevo, esto no 
implica que el pecador no sufra o la sufriente no peque, pero facilita la aplicación de la narrativa a la vida. 
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recursos sugeridos para el desarrollo del estudio bíblico en sus sesiones. Las guías se 

anexaron como apéndice, para facilitar su uso posterior por parte de los consejeros. 

Fase 3: Reclutamiento y Evaluación de los Consejeros 
(Abril y Mayo de 2025) 

La Comunidad Bautista El Redil del Sur cuenta actualmente con 

aproximadamente 20 consejeros bíblicos en proceso de formación o ya activos. Algunos 

de ellos se encuentran en la etapa de acompañamiento como observadores a consejeros 

más experimentados. Sobre la segunda semana de abril, se les extendió la invitación 

formal para participar en el proyecto de investigación y capacitación. Esta invitación fue 

enviada por el chat oficial de consejeros. 

En este mensaje se les explicó que su partición era requerida tres aspectos 

específicos. 1) Diligenciar una encuesta Likert6 con el fin de conocer su conocimiento y 

aplicación de la teología bíblica en el contexto de la consejería. Esta encuesta se enviaría 

a través de un formulario Google y debería ser diligenciada antes del 24 de abril. 2) 

Participar de un entrenamiento intensivo, de 8 a 10 horas, programada para el 09 de mayo 

(de 5:30 a 9:30 p.m.) y 10 de mayo (de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.). 3) Diligenciar una nueva 

encuesta al finalizar la capacitación para evaluar el aprovechamiento del entrenamiento y 

su pertinencia. 

La encuesta utilizada para la evaluación inicial había sido elaborada en el 

2023, como parte del capítulo 1 del proyecto, en respuesta al requerimiento de describir 

la metodología de investigación. Sin embargo, a la luz de las nuevas lecturas y de la 

práctica personal, se consideró conveniente ampliar y dividir la encuesta en tres partes: la 

primera denominada “Datos generales,” permitiría conocer más información de los 

consejeros especialmente su grado de formación en consejería bíblica. La segunda, 

“Familiaridad con la teología bíblica,” ayudaría a determinar el grado de comprensión 

 
 

6 Las preguntas de esta encuesta aparecen al final como un apéndice. 
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conceptual de la teología bíblica como materia de estudio. Finalmente, la parte tres, “El 

valor de la teología bíblica para la consejería,” destinada a observar el grado de 

aplicación e influencia de la teología bíblica en las sesiones de consejería. 

En total, la encuesta tenía 25 ítems. 

Fase 4: Entrenamiento de los Consejeros (Mayo de 
2025) 

En el primer contacto, realizado el 08 de abril, se explicaron los tres 

compromisos que se adquirían al aceptar ser parte del proyecto. Se oficializó la fecha del 

entrenamiento (09 y 10 de mayo), especificando el tiempo que debían invertir en ello. 

Luego, se les otorgó un par de días para revisión de agenda, y se les envió la 

encuesta Likert, acompañada de la siguiente nota: “Al diligenciar la encuesta confirmo 

que seré parte de todo el proceso, que incluye la capacitación de los días 09 y 10 de mayo 

del presente año y la encuesta final posterior al entrenamiento.” Los 20 consejeros 

completaron la encuesta en el plazo de cuatro días, logrando una respuesta del 100%. 

Para facilitar el entrenamiento, se dispuso de un par de hermanas encargadas 

del cuidado de niños, puesto que varios de los asistentes tenían hijos pequeños que no 

podían dejar en casa. Además, dada la intensidad del entrenamiento, se invirtió en 

refrigerios, café y una merienda sustancial para el día sábado.  

Asimismo, se habilitó una carpeta en Google Drive con recursos tales como 

artículos, capítulos seleccionados de libros, un bosquejo del entrenamiento, las guías de 

estudio bíblico para las sesiones de consejería, y una versión no revisada de los capítulos 

2 y 3 del presente trabajo. Además, se elaboró una presentación en Keynote de 110 

diapositivas, la cual fue incluida como recurso permanente de revisión para los 

consejeros. 

El entrenamiento inició el 09 de mayo a las 5:45 p.m., con la asistencia de 15 

personas. Antes de iniciar la primera sesión, se dedicaron 10 minutos para introducir y 
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justificar la necesidad del tema a tratar. Mostrando que la consejería es verdaderamente 

bíblica cuando la Biblia es usada según su naturaleza como “un metarrelato redentor.” 

Con base en los resultados de la encuesta Likert, se decidió comenzar el 

entrenamiento abordando la fundamentación teológica, puesto que se percibió cierta 

confusión respecto al concepto y la aplicación de la teología bíblica a la consejería. Esto 

permitiría que, al llegar a la parte bíblica que es la presentación de la narrativa redentora, 

los participantes pudieran comprender mejor la construcción del proceso propuesto. 

La primera sesión de la noche, titulada “Definición e importancia de la teología 

bíblica,” tenía el objetivo de establecer el marco teológico del uso de la teología bíblica en 

la consejería. Se destacó que esta propuesta no es novedosa, sino que se construye a la luz 

de lo que otros teólogos como K. Vanhoozer, M. Emlet, R. Jones y R. Kellemen. 

Durante esta sesión se mostró la inconveniencia del término “teología bíblica,” 

pues sugiere que otros enfoques no lo son. Se propuso la siguiente definición: “Una forma 

de leer la Biblia como una progresión histórica cuyo propósito es la redención, que ya ha 

ocurrido en Cristo y está llevándose a cabo en los redimidos.” Esta definición fue 

explicada frase a frase. La sesión terminó con un espacio breve para preguntas, siendo 

más bien comentarios de la claridad que ahora tenía del concepto para algunos de ellos. 

La introducción y la sesión 1 se desarrollaron en 50 minutos. 

Siendo las 6:35 pm se da inicio a la sesión 2: “La teología bíblica en relación 

con la teología sistemática.” Se partió de una definición para la teología sistemática, 

destacando el aspecto de organización temática que ofrece este acercamiento. Se advirtió 

que este acercamiento tiende a pasar por alto las particularidades de cada texto. Se 

explicó la relación entre ambas disciplinas: ambas son bíblicas y ambas surgen desde la 

Escritura. La teología bíblica lee orgánicamente, mientras que la sistemática lo hace 

temáticamente. Las dos son necesarias. Si lo único que tenemos es teología sistemática 

podríamos quedarnos con una Biblia de referencias temáticas con versos “útiles” y 

prescriptivos para situaciones de la vida. Por su parte, si lo único que se tiene es teología 
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bíblica el lector se puede quedarse solo con una linda historia, sin un marco conceptual 

que le permita interpretar la narrativa de forma coherente. Finalmente, las dos son 

complementarias. La teología bíblica se enfoca en el desarrollo progresivo de la 

revelación, analizando cómo cada autor bíblico presenta su mensaje dentro de su contexto 

histórico y literario. Mientras que la teología sistemática organiza y sintetiza estos 

elementos en un marco doctrinal más amplio y hasta cierto punto más aplicativo. Se 

finaliza la sesión a las 7:05 p.m., seguida de un tiempo de receso de 15 minutos para 

tomar café y refrigerio. 

La sesión 3, ¿Qué hace la consejería verdaderamente bíblica?, comenzó a las 

7:20 p.m. Se destacó la necesidad de definir con precisión los términos, ya que todos los 

consejeros cristianos presumen ser bíblicos en su consejería. Se presentan cinco modelos 

cristianos de acompañamiento, destacando que por lo menos cuatro de los cinco se 

entienden a sí mismos como tales. Las preguntas centrales fueron: ¿Realmente lo son? Y 

¿Cuáles son los ingredientes que hacen que una consejería se catalogue como bíblica? 

Esta última se responde de forma negativa y luego de forma positiva. En primer lugar, se 

establece que ser bíblico no es usar la Biblia como herramienta o fuente. Se mencionaron 

algunas formas incorrectas de usar la Biblia en consejería, como, por ejemplo, a modo de 

concordancia: “un problema, un versículo, una solución.” De forma positiva, se afirmó 

que ser bíblico en la consejería es: 1) Usar la Biblia según su naturaleza: como un texto 

literario, histórico y teológico. 2) Usar la Biblia como un texto cristiano cuyo mensaje 

central es el evangelio. 3) Usar la Biblia como suficiente para salvación y para llevar una 

vida de piedad. 4)Usar la Biblia para los fines que ella misma define: enseñar, reprender, 

corregir, instruir en justicia (2 Tim 3:16). 

Se enfatizó que no se puede reducir la Escritura al rol de una herramienta, pues 

ella es viva y eficaz, es la que obra la transformación en el corazón del aconsejado. El 

consejero es un instrumento en las manos del Redentor, que habla la Palabra de Dios con 

fidelidad. 
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No se abrió tiempo para la discusión, se pidió dejar las preguntas para el final 

de la siguiente charla. La sesión finaliza a las 8:10 p.m., seguida de un breve receso de 

cinco minutos. 

La cuarta y última sesión de la noche se tituló: “De los temas a la narrativa en 

las sesiones de consejería.” Tras haber definido los términos y demostrado la necesidad 

de la teología bíblica para una consejería realmente “bíblica” se procedió a presentar el 

modelo de acompañamiento: ¿Cómo presentamos la Biblia como un texto cristiano para 

guiar a los aconsejados a ser semejantes a Cristo? Se describió el abordaje tradicional: 

“El consejero, luego de escuchar la situación del aconsejado(s), traza un plan de sesiones 

con temas que, en su comprensión, serán útiles para ayudar al aconsejado en sus luchas 

con el pecado o en su caminar como sufriente.” Se explicó que este abordaje tiene dos 

debilidades: 1). Reduce el evangelio en un tema más entre otros, y 2). fragmenta la vida 

de una persona en cajones temáticos (ira, ansiedad, control, problemas de comunicación, 

desordenes sexuales, etc.). 

Se presentó la propuesta narrativa: ver la redención como una construcción 

histórica. Entonces, sin importar el lugar de la Biblia en el que se está siempre se transita 

por la autopista “evangelio,” independientemente del momento o situación del 

aconsejado. Esta es la historia de Dios, la historia del pueblo de Dios, y nuestra historia. 

Se argumentó que la Biblia no es solo un marco doctrinal o una narrativa amplia de 

redención, es profundamente personal y práctica. Su mensaje transforma la vida cotidiana 

del creyente. 

Se presentó una forma en la que se ha conectado la vida del ser humano con la 

Biblia, el “Teodrama,” descrito por Vanhoozer así: 

El evangelio es teodramático: trata del discurso y los actos de Dios. El cristianismo 
trata de lo que Dios ha hecho, está haciendo y hará con palabras, y con la Palabra y 
el Espíritu de vida… Esta forma de concebir la fe cristiana nos lleva a ver la Biblia 
como un guion, la doctrina como una dirección teatral, y la identidad humana como 
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algo íntimamente relacionado con las partes que hablan y actúan (las personas)… La 
Encarnación es simplemente el clímax de toda una serie de entradas divinas.7 

Finalmente, se presentó la propuesta narrativa de acompañamiento en 

consejería, usando la analogía del camino y sus seis estaciones, desde Génesis hasta 

Apocalipsis. La sesión finalizó a las 9:10 p.m. con un espacio para preguntas, respuestas 

y comentarios de lo aprendido. Las reacciones fueron positivas; los participantes 

valoraron el contenido útil y clarificador. Se finaliza con una oración por parte de uno de 

los participantes, recordando la hora de inicio del día siguiente. 

El sábado 10 de mayo se dio inicio la segunda parte del entrenamiento. En este 

día se trabajó la propuesta bíblica-narrativa para las sesiones de consejería. El método 

elegido fue la presentación del capítulo 2 del presente trabajo. Al finalizar cada una de las 

etapas del camino narrativo, se presentaron sus implicaciones tanto para la historia 

bíblica como para nuestra propia historia. Posteriormente se expusieron las implicaciones 

para el caso de “Iván y Raquel.”8 

Además, se asignó a los participantes un espacio de cinco minutos para trabajar 

en parejas, con el objetivo de encontrar conexiones con otros dos temas comunes de 

consejería: adicción a la pornografía y la depresión. Estas conexiones debían registrarse 

escrito y entregarlas al finalizar.9 Por último, se presentó en cada etapa del camino la guía 

de estudio bíblico correspondiente, comentando brevemente lo que se pretendía con cada 

pregunta. 

Con la participación de 18 de los consejeros, la sesión 5 se inició a las 8:10 

a.m.: “Punto de partida.” Se leyó Génesis 1, llamando la atención al contraste entre el

estado inicial de la creación (Gn 1:2) y su estado final (Gn 1:31). Se planteó la pregunta: 

7 Vanhoozer, “Forming the Performers,” 5–16. 

8 Un caso ficticio de consejería por adulterio confesado por parte del esposo con una 
compañera de oficina. 

9 Decidí hacer esto para comprobar si estaban siendo capaces de hacer conexiones legítimas 
desde la narrativa a la vida. En la evaluación se hablará de los resultados de este ejercicio. 
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¿Cómo pasamos del desorden y el vacío a algo bueno en gran manera? Se guio a los 

consejeros por la narrativa del capítulo 1 mostrándoles la forma en la que Dios operó esta 

transformación (Gn 1:3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 26, 29). Luego, se planteó la pregunta: ¿por 

qué esto es importante para nuestra historia y para nuestra consejería? Se mencionaron 

dos razones. Primero, provee el marco metodológico para el cambio, al mostrar que es la 

Palabra de Dios la que puede convertir el caos en algo bueno. Por lo tanto, el aconsejado 

necesita la Palabra para experimentar una transformación real. En segundo lugar, este 

texto nos da esperanza, ya que muchos aconsejados llegan a la primera sesión 

representando el caos de en Génesis 1:2; sin embargo, al ver el texto, pueden ver en 

operación el poder creativo y transformador de la palabra de Dios, guiándolos hacia el 

“muy bueno” de Génesis 1:31. 

La aplicación al caso de Iván y Raquel enfatiza la necesidad de ministrar al 

culpable confeso con la Palabra de gracia en lugar de aplastarlo con la Ley. A ella, que 

está pensando que todo terminó, se le puede ofrecer esperanza al mostrarle lo que la 

Palabra de Dios puede hacer en medio del caos. Se solicitó a los asistentes tomar notas 

tipo viñetas con posibles aplicaciones a los dos casos mencionados (adicción y depresión) 

y se presentó la guía brevemente. No hubo preguntas. Esta sesión se desarrolló en 40 

minutos. 

Se procede inmediatamente a la sesión 6: “Los viajeros y su destino.” Se inició 

mostrando la importancia de Génesis 1:26-28 para la vida diaria, pues responde a dos de 

las preguntas más importantes de la vida: ¿Quién soy? y ¿para qué existo? Se afirmó que, 

sin Dios, el hombre se define como un animal útil y, por lo tanto, existe para producir, 

esto deja un gran vacío de significado y trascendencia. Sin embargo, el texto bíblico 

muestra que no somos animales; en el sexto día, Dios distingue la creación de los 

animales terrestres y la del ser humano. La distinción más notoria es que el hombre fue 

creado a su imagen y semejanza. 
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Se explicaron brevemente las diversas interpretaciones y se recomendó leer el 

capítulo 2 de la tesis para profundizar más en ello. Se concluyó diciendo que ser imagen 

de Dios es tanto el rol de vicereyes que representamos en su nombre y para su gloria 

como nuestra identidad espiritual que nos permite tener una relación de reconocimiento y 

adoración hacia el Creador. 

Si nuestra identidad está íntimamente relacionada con nuestro Creador, 

entonces no somos autónomos sino dependientes de nuestro Rey. Dios es quien define 

tanto nuestra identidad como nuestra meta: somos su imagen y existimos para reflejarla al 

ser cómo él. Vivir bajo otra identidad y otro destino es fallar en vivir conforme a nuestro 

diseño original. 

Se señaló que a Iván está verdad le recuerda que su adulterio es un rechazo a 

ser como Dios y una negación de su propósito de darle gloria a él en todo. En cuanto a 

Raquel, se le puede ayudar a lamentarse, pues Dios, de quien ella es semejante, ha sufrido 

traición y se ha lamentado en las páginas de la Biblia por la traición de su pueblo. El 

consejero, al llorar con la que llora, refleja el carácter compasivo de Dios. 

Finalmente, se dio un tiempo para escribir posibles aplicaciones a los dos casos 

propuestos y se presentó brevemente la guía de estudio. La sesión terminó a las 9:40 a.m. 

y fue seguida de un receso de 20 minutos durante el que se ofreció un refrigerio. 

Siendo las 10:00 a.m. se inició la sesión 7: “Salida del camino.” Se presentó el 

inició del viaje del ser humano. Los viajeros tenían lo necesario para vivir en su identidad 

y para su destino, sin embargo, una nueva voz se introduce en la escena: la voz de la 

serpiente. Ella se presenta como una nueva voz que tergiversa y compite con la voz de 

Dios. 

Lo primero que hace la serpiente es presentar a Dios como el “Señor NO,” uno 

que les dio la capacidad de percibir la belleza, de disfrutar lo que comen, pero les 

prohibió hacerlo. La serpiente sugiere la rebeldía como el único camino al deleite en este 

mundo lleno de bondad y belleza. Pero su estrategia no solo es tergiversar la voz de Dios, 



   

115 

también habla con una voz competidora: “No le crean a Dios, créanme a mí, si toman del 

árbol prohibido llegarán a ser dioses. Él les dice no, yo les digo sí.” La mujer decide creer 

a esta voz y como un efecto inverso, el mundo pasa de lo “bueno en gran manera” al 

caos: en el autoconcepto, en la relación con Dios, en la relación con el otro y con el 

ambiente. 

¿Por qué esto es importante para nuestra historia? Porque nos ayuda a entender 

que el desastre de la experiencia humana inicia cuando elegimos oír una voz distinta a la 

de Dios. Además, en un pequeño verso (3:15) Dios presenta la forma de retomar el 

camino: no será haciendo obras humanas, sino creyendo y abrazando la promesa de un 

Hijo vencedor. 

En el caso de Iván, este pasaje le ayudará a responder: ¿Cuáles fueron las 

promesas detrás de la tentación? ¿Por qué las estimó como valiosas? ¿Qué es aquello que 

amó más que a Dios y a su esposa por lo cual estuvo dispuesto a morder el fruto 

prohibido? Para Raquel, por su parte, puede estar luchando con pensamientos que minan 

su identidad: “¡mi cuerpo no es suficiente!,” “¡Desde que tuve él bebe ya no soy atractiva 

para Iván!.” cuestionando incluso la bondad de Dios: “¿Es realmente bueno?” Quizás 

percibe a Iván como el peor hombre del mundo. Estos pensamientos dan cuenta de las 

consecuencias del pecado, que distorsiona todas las relaciones humanas (intrapersonales, 

interpersonales, etc.). La labor del consejero es ayudarle a lidiar con estas distorsiones y 

animarla a reenfocar su visión bajo el lente de la Escritura. 

Como en las sesiones precedentes se da un tiempo para escribir posibles 

aplicaciones a los casos propuestos y se presenta brevemente la guía de estudio bíblico 

correspondiente. Se finaliza a las 10:50 a.m. y se da un receso de 10 minutos. 

La octava sesión inició sobre las 11:00 a. m. y se tituló “Falso retorno y 

caminos equivocados.” Una vez fuera del jardín los seres humanos intentamos regresar al 
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camino de plenitud que se disfrutaba en el Edén de dos formas “opuestas e iguales.”10 Se 

planteó que la razón por la que el ritmo vertiginoso de la narración se interrumpe es 

porque en nuestra vanidad pretenciosa de ser dioses si la solución hubiese venido pronto, 

hubiéramos pensado: ¡Es que Dios no nos dio tiempo para solucionar lo que dañamos! 

¡Hay personas buenas, inteligentes que hubieran encontrado el camino, pero 

Dios no nos dio la oportunidad! O ¡Si tan solo nos hubiera dicho cómo regresar, lo 

hubiéramos hecho! Nos dio milenios, cientos de páginas, una Ley, profetas, disciplinas en 

el exilio, tierras fructíferas y con todo lo único que hicimos fue tomar falsos retornos y 

caminos alternativos. 

El falso retorno consistió en usar la Ley de Dios como medio de autojusticia: 

“haré lo que Dios pide y aun haré un poco más, entonces estaré de regreso.” Esta 

disposición es carnal pues se apoya en la capacidad humana de resolver el problema. Dios 

da la Ley para mostrar la perfección de su persona y sus actos redentores (Ex 20:1-2; Dt 

5:6), para que, al ponernos bajo su tutela, entendamos que ponernos de nuevo en el 

camino no es solo difícil, es imposible. Al comprenderlo, no queda otro camino que 

volver al Creador y creer en él (en el hijo prometido a la mujer en huerto) como la única 

victoria sobre la serpiente. 

Satanás no solo creó en la mente de la humanidad esta idea de que Dios es un 

Dios de normas que se opone al gozo y que lo único que desea es que se obedezcan sus 

reglas porque solo así estaremos bien. Sino que también le introdujo la idea de que había 

otro camino, de hecho, que es el camino que Dios señaló como prohibido, aquel donde se 

halla la verdadera realización: “Serán como Dios.” Adán y Eva eligen amar algo más y 

dejan de creer en la advertencia de Dios, ellos se aman a sí mismos y creen en la promesa 

de la serpiente. Ahora ven otro camino y lo toman con entusiasmo pues creen que los 

10 Esto es más una paradoja que una contradicción pues son opuestas en cuanto a la manera, 
pero iguales en que son carnales y prescinden de Dios. 
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hará como Dios: la idolatría. Este promete convertirnos en dioses, pero nos hunde cada 

vez más en la vanidad de entregarnos a cosas y personas que no satisfacen, hallándonos 

cada vez más vacíos y lejos del Jardín. 

Esto es importante para nuestra historia porque todos vagamos entre estos dos 

caminos (legalismo e idolatría). Es preciso recordar que Dios, antes de expulsarnos del 

jardín, no nos dejó un mandato para obedecer o un camino alternativo para andar, sino 

una promesa para creer: Vendrá un hijo de la mujer que vencerá, hacia él se dirige toda la 

historia y todo lo que Dios ha dejado como testimonio escrito son huellas y reflectores 

que apuntan a su venida. 

Iván necesita comprender que el adulterio es auto adoración, esencia de la 

idolatría, y que se revela como “me merezco está atención,” “necesito desahogar mi 

deseo,” “obtendré a esa mujer,” todo ello encarna un amor excesivo por sí mismo que le 

lleva a estar dispuesto a pecar contra Dios y su esposa. También es probable que Iván 

crea que está en sus manos remediar el problema. Es común encontrar que el culpable 

arrepentido llega con esta pregunta: ¿qué tengo que hacer para arreglar esto? ¡Estoy 

dispuesto a hacer lo que sea! Esto puede llevar a Iván a trabajar en sus fuerzas, creyendo 

que hay una lista de asuntos por cumplir y que esto lo pondrá en buena posición ante 

Dios y su esposa. A Raquel se puede acompañar mientras vive la decepción de un ídolo: 

Iván es vano como fuente de gozo y plenitud. 

Los consejeros deben ser sabios y compasivos al mostrar que el adulterio no 

solo desnudó la idolatría de Iván sino la propia (la de Raquel). Por supuesto que el 

pecado que se comete en nuestra contra duele, pero nos hace perder el sentido de vivir o 

nos hunde en la tristeza, revela que nuestro corazón le pertenecía a alguien más que no 

era Dios. 

Al final de la sesión se concedió tiempo para tomar nota de las aplicaciones a 

los casos, se entregó las guías de estudio bíblico con las recomendaciones para las futuras 

consejerías. La sesión duró una hora, seguida de una pausa de 10 minutos. Se anunció 
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que después de la siguiente sesión se servirá el almuerzo y se finalizaría con la sesión 10 

al terminar el almuerzo. 

A las 12:10 m se da inicio a la sesión 9: “El camino de regreso: Jesús es el 

camino al que volvemos por la vía del arrepentimiento y la fe.” Se conectó la aparición 

del Hijo prometido mencionando que el mensaje central de los profetas era el llamado a 

regresar a Dios, enfatizando la necesidad de un camino de retorno al Creador. Las 

Escrituras constantemente señalan hacia Jesús como el único camino que conduce al 

Padre (Jn 5:39). De tal forma que los elementos de la Ley, los pactos y las promesas del 

Antiguo Testamento servían como señales o huellas en el camino dirigiendo al pueblo 

hacia la llegada de un Mesías redentor. Este concepto se refuerza en pasajes como 

Jeremías 6:16, Juan 14:6 y Lucas 24:25-27, que destacan la centralidad de Jesús en el 

plan redentor de Dios. Lo que los evangelios y, en general, el Nuevo Testamento, 

confirma que, tanto los fracasos del pueblo y sus representantes, como el establecimiento 

de los pactos y las promesas en el Antiguo Testamento, eran una preparación para la 

llegada del protagonista de la historia: Jesús. 

Se expuso a través de la metáfora del teatro la relación de la historia del 

Antiguo Testamento con la aparición de Jesús; los fracasos de Adán (Caín), Abraham, 

David y la nación son el telón de fondo que acrecentaba la expectativa y necesidad del 

Mesías, mientras que los profetas y las promesas de un hijo venidero eran las luces que 

apuntan a la aparición final del Hijo anunciado a una mujer, María (Lc 1). Este hijo debía 

cumplir no solo los requisitos preliminares (su linaje, las profecías), sino ser el camino 

perfecto, por lo que a continuación se presenta la historia de Jesús en su encarnación: 

vida santa, muerte y resurrección. Se enfatizó cómo, a través de todas estas etapas, queda 

demostrado que él era el cumplimiento esperado del Mesías prometido. Jesús abrió un 

nuevo camino de regreso al Padre. Ya no tenemos que hacer el camino, él lo hizo, ahora 

debemos reconocerlo y permanecer en el que es el camino. ¿Cómo? La Biblia nos dice 

que a través del arrepentimiento y la fe. Se explicó que el arrepentimiento es un 
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reconocimiento del estado de perdición y una reorientación de la vida hacia el camino 

que Dios proveyó: Jesucristo. Mientras que la fe es la confianza personal en que Jesús es 

el único camino de regreso al hogar. 

La importancia de esto para nuestra historia radica en que, tan importante 

como adquirir un conocimiento o habilidad, es reconocer las propias limitaciones. El 

Antiguo Testamento nos comunica precisamente esta verdad. Esto podría hundirnos en la 

más grande desesperación, sin embargo, esta parte de la historia nos recuerda que cada 

promesa de Dios es firme, y en Cristo son sí y amén (2 Cor 1:20). Jesús vino al mundo, 

cumplió la Ley con su obediencia personal, confirmó las profecías del Antiguo 

Testamento que apuntaba a la aparición del Mesías: el hijo de la mujer, de Abraham, de 

David, del hijo perfecto de Dios. Las luces del escenario apuntan a él; por él y a través de 

él tenemos esperanza de regresar a casa. Jesús es el camino. Estas son las buenas noticias 

del evangelio. Él es el camino, nosotros debemos tomarlo por la fe, con la certeza que 

solo en él y por él llegaremos a la meta, al destino. 

Este es un buen momento para presentar el evangelio y confrontar a Iván con 

la necesidad de plantearse si realmente se ha arrepentido de sus pecados y ha puesto su 

confianza para salvación en Jesús. Él no necesita un plan de redención, necesita un 

Redentor. No necesita salvar su matrimonio, necesita ser salvado. No necesita el perdón 

de su esposa, necesita el perdón del Señor. A Raquel puede ayudarle ver que la forma en 

que Dios trae el mundo de nuevo al orden por su Palabra, tal como lo hizo en Génesis, 

ahora esta Palabra se ha encarnado en la persona de Jesucristo (Heb 1:1-2). Es en Jesús 

donde el caos, la muerte, la mentira, el hambre, la sed, la oscuridad, los malos árboles, 

darán paso al orden, a la vida, la verdad, al verdadero pan del cielo, la luz, la vid 

verdadera, la vida nueva. Raquel percibe un caos externo (su matrimonio), pero también 

interno (sus pensamientos y emociones) y se pregunta: ¿hay esperanza para este caos? 
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Podemos responder con certeza: Sí, el Logos, el Hijo prometido ha venido, ha 

vencido y está llevando su mundo a ser bueno en gran manera. Raquel necesita creerle, 

escucharlo y experimentar “fue bueno en gran manera.” 

Para finalizar se proporcionó tiempo para escribir las posibles conexiones con 

los casos y se presentó la guía de estudio. La sesión finalizó a la 1:00 p. m. segunda de 

una hora para almorzar. 

La sesión final: “El destino: ser conformados a la imagen de Dios” inició a las 

2:05 p. m. Se recordó que un camino siempre lleva a un destino. La vida cristiana (es así 

como llamamos a este camino) conduce a una meta marcada desde los primeros días 

cuando el Creador dijo: “Los he creado a mi imagen y semejanza, vivan en el mundo que 

les di para reflejar mi gloria y multiplicar mi imagen.” En un sentido, la meta es 

recuperada y ampliada en su alcance final (la glorificación). El destino al que aspiramos 

al transitar en Jesús es ser transformados a la imagen de aquel que es la imagen del Dios 

invisible: ser como Jesús. Dios está en Cristo recuperando a su creación caída para que 

vuelvan al diseño original, un ser humano a su imagen y semejanza. Se planteó una 

pregunta que guió el resto de la sesión: ¿Cómo somos transformados a su imagen? Y se 

presentaron cinco maneras o etapas en las que esto ocurre. Primero, el nuevo nacimiento. 

La vida cristiana comienza con Dios que da vida a los muertos. Segundo, la unión con 

Cristo. La unión con Cristo me hace partícipe de la vida que hay en él, pero también hace 

nuestro lo que es de Cristo; esta doctrina es clave porque si conformarnos a la imagen de 

Jesús es la meta del caminar cristiano, entonces debemos saber que ¡es posible, que 

tenemos un nuevo gobernante, una nueva promesa y nuevo potencial! Tercero, 

Santificación progresiva, en esta etapa Dios nos permite unirnos y ser sus colaboradores 

no solo operando para nuestro bien (disciplinas espirituales), sino siendo usados para el 

bien de otros (estando presentes en relación con otros). Finalmente, a esta meta le queda 

un capítulo futuro, se trata de la glorificación. Se enfatizó que Jesucristo no solo se 

interesa en transformar nuestra alma a su imagen, sino que transformará nuestro 
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corruptible en uno incorruptible (1 Cor 15:42) semejante al suyo. Además, se recordó que 

Dios no solo se ha propuesto redimir la raza humana, sino literalmente “restaurar todas 

las cosas” (Ef 1:9-12), obra que se consumará tal como lo expresa Apocalipsis 19-21. 

La meta es Dios. Su mundo y su humanidad pasan de ser “buenos en gran 

manera” a perfectos en esplendor. Todo gracias a la obra de Dios Hijo que reúne y 

restaura todas las cosas. Esto es vital para nuestra historia porque nos da propósito y 

seguridad de destino, Dios hará lo que ha prometido. Esta verdad nuevos lentes para 

interpretar nuestra propia historia. 

A Iván esta parte de la historia le ayuda a entender que cualquiera sea el caso, 

su meta fue ser “dios” y definir el bien y el mal, poner la satisfacción de su deseo por 

encima de la Palabra de Dios y del pacto con su esposa. La trampa en un proceso de 

restauración como este es que el aconsejado haga de la restauración del matrimonio su 

nueva meta, poniendo nuevamente algo más encima de Dios. 

A Raquel le recuerda que Dios no está ausente de su historia, él odia el pecado 

que se ha cometido, entiende lo que es ser traicionado por quien se ama, pero que él no es 

un observador pasivo, sino que está usando este gran mal para un gran bien. Dios se ha 

propuesto en medio de este sufrimiento formar a Raquel para hacerla más semejante a 

Cristo, el dolor que se vive como creyente no es vano, sino fructífero (Rom 5:3-5). 

A los dos se les puede recordar con certeza: la reconstrucción de sus vidas no 

solo es una posibilidad, es una realidad.11 Los cristianos estamos unidos a Cristo y 

podemos tener la seguridad de que él hace nuevas todas las cosas (Ap 21:5); ese proceso 

ha comenzado y Dios lo perfeccionará (Flp 1:6). 

 
 

11 Independientemente de la reconstrucción de su matrimonio, lo cual el consejero anhela y 
promueve, pero aún si no se da, los dos serán restaurados y serán glorificados si caminan en Cristo hasta el 
final. 
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Se pide hacer las últimas aplicaciones y entregar las hojas para la revisión y 

evaluación. Se entregó la última guía de estudio y se envió por WhatsApp la nueva 

encuesta (formulario de Google) para medir el aprovechamiento del entrenamiento. 

Fase 5: Encuesta Sobre el Conocimiento de la Teología 
Bíblica y su Aplicación a la Consejería (Mayo) 

La fase 5 consistió en aplicar la segunda parte de la encuesta inicial, titulada 

“familiaridad con la teología bíblica” con el fin de evaluar los posibles cambios en el 

nivel de conocimiento de los participantes tras el entrenamiento. Se le solicitó a quienes 

no asistieron a la capacitación abstenerse de responder a esta segunda encuesta. Los 

catorce participantes que completaron el proceso de información llenaron la encuesta 

después de finalizar el entrenamiento. 

Conclusión 

Este proyecto se completó a lo largo de aproximadamente dieciséis semanas. 

Sin embargo, como se señaló al inicio, existió un tiempo previo de análisis y prueba a 

nivel personal, en el contexto del ministerio pastoral y de consejería. El responsable del 

proyecto manifestó haber disfrutado plenamente del proceso: desde la investigación 

documental, pasando por la validación de la necesidad y pertinencia del proyecto 

mediante la encuesta inicial, hasta la entrega del entrenamiento, lo cual describió como 

un enorme privilegio. 

Durante el entrenamiento, así como en los días posteriores, se recibió una 

retroalimentación muy positiva por parte de los participantes. Algunos destacaron la 

claridad en conceptos presentados, mientras que otros valoraron el modelo propuesto 

como una forma fresca y vivencial de aplicarlas Escrituras, lo cual resultó renovador 

tanto para su vida como discípulos como para su labor como consejeros. El deseo 

expresado por el autor del proyecto es que este esfuerzo produzca frutos en vidas 

transformadas a la imagen del Hijo, y para la gloria de Dios.  
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CAPÍTULO 5 

EVALUACIÓN DEL PROPÓSITO DEL PROYECTO 

El capítulo final de este proyecto tiene como objetivo evaluar de forma integral 

el propósito, objetivos, fortalezas y áreas de mejora. Además, evaluar si el proyecto 

cumplió el propósito planteado y si se alcanzaron los objetivos propuestos en el capítulo 

inicial. También se incluyen diversas reflexiones sobre el desarrollo del proyecto, 

considerando tanto los aspectos positivos como aquellos que podrían haberse optimizado 

durante su planificación e implementación. Finalmente, este capítulo concluye con 

consideraciones teológicas y personales, así como un llamado a continuar con futuras 

investigaciones sobre el tema. 

Evaluación del Propósito del Proyecto 

El propósito de este proyecto fue ayudar a los consejeros bíblicos a estructurar 

sus sesiones de consejería desde una narrativa basada en la teología bíblica, en lugar de 

una aproximación meramente temática. La intención fue fomentar un cambio de 

paradigma: pasar de incorporar a Dios en la historia de las personas, a invitar a las 

personas a formar parte de la historia de Dios. No se plantea este enfoque como una 

crítica al abordaje temático tradicional, sino como una respuesta a dos debilidades 

percibidas en dicha metodología. 

En primer lugar, el evangelio tiende a convertirse en un tema o sesión 

específica que habilita el cambio, pero luego se diluye en el resto del proceso, el cual se 

centra más en el “¿Cómo?” En segundo lugar, la vida del aconsejado se suele interpretar a 

través de temas clasificados, lo cual resulta antinatural, ya que la vida humana es más una 
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historia de redes dinámicas y complejas de pensamientos, emociones y acciones. En este 

sentido, la vida se parece más a una narrativa que a un compendio temático.  

Este proyecto tuvo como propósito fortalecer la práctica de los consejeros, 

proporcionándoles herramientas que enriquecieran su uso de la Biblia en el contexto de la 

consejería. A través de la teología bíblica, se buscó capacitarlos para integrar de manera 

más profunda las Escrituras en sus ministerios. Permanezco convencido de que este 

esfuerzo es fundamental y altamente necesario, y tengo la certeza de que la 

implementación del proyecto representó un avance significativo en la respuesta a esta 

necesidad. 

Insisto: no porque este sea el “método correcto,” sino porque provee un 

acercamiento que se espera sea útil en el proceso de acompañamiento a pecadores, 

sufrientes y santos. 

Evaluación de los Objetivos del Proyecto 

Este proyecto se estructuró en torno a tres metas clave, cada una diseñada 

como un avance progresivo hacia la formación de consejeros bíblicos en el uso de la 

teología bíblica dentro de su práctica ministerial. Con el fin de alcanzar el propósito 

central del proyecto, se establecieron y desarrollaron estas tres metas. En los siguientes 

apartados, se presentará una evaluación detallada de cada una de ellas.  

Objetivo 1: Evaluar si los consejeros bíblicos de El Redil del Sur integran la 

teología bíblica en sus sesiones de consejería. 

Este primer objetivo se abordó por medio de la elaboración y aplicación de una 

encuesta basada en el mecanismo Likert. La encuesta se dividió en tres grandes 

secciones. La primera buscaba conocer el grado de capacitación previa en consejería 

bíblica que tenían los consejeros de El Redil del Sur. La segunda se enfocaba en medir la 

familiaridad de los consejeros con la teología bíblica y su relación con la teología 
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sistemática. En esta sección, se incluyó una pregunta abierta: “En sus propias palabras, 

defina la teología bíblica.” Las demás preguntas se plantearon en forma de afirmaciones, 

que los consejeros debían valorar en una escala que iba desde “Totalmente en 

desacuerdo” a “Totalmente de acuerdo.” Finalmente, la encuesta indagaba sobre la 

opinión de los participantes respecto a la relación y pertinencia entre la teología bíblica y 

la consejería bíblica. 

Cada participante se identificó proveyendo los últimos cuatro dígitos de su 

cédula de ciudadanía, con el fin de conservar el anonimato y, al mismo tiempo, permitir 

la medición del progreso individual al finalizar la implementación del proyecto. Como ya 

se mencionó, varias preguntas iniciales evaluaban la experiencia previa en consejería 

bíblica; estas fueron excluidas del análisis de datos. 

Respecto a la familiaridad con la teología bíblica se observó que, en el ítem 

“Puedo definir la teología bíblica con claridad,” los 20 participantes obtuvieron una 

puntuación media de 3,8 sobre 5,0. Esto indica que los participantes manifestaron un alto 

grado de confianza en su capacidad para definir la teología bíblica. Sin embargo, al 

analizar las respuestas al ítem 1: “Define teología bíblica,” se constató que sólo siete de 

los veinte encuestados (35%) proporcionaron una definición aceptable. La mayoría 

describió la teología bíblica como “teología que es bíblica,” es decir, “que procede de la 

Biblia.” 

Otro hallazgo importante fue que el 60% de los participantes estuvo de acuerdo 

o totalmente de acuerdo con la afirmación de que la teología sistemática es un tipo de

teología bíblica, lo cual confirma el desconocimiento o confusión en torno a estos 

términos. 

En cuanto al modelo usado en la consejería bíblica, es notorio una percepción 

positiva de la teología bíblica como herramienta. Ante la afirmación “La teología bíblica 

es una herramienta útil para los consejeros cuando leen la Biblia,” se obtuvo una 

puntuación promedio de 4,85. No obstante, el uso real de esta herramienta es limitado, ya 
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que solo 7 de los 20 encuestados indicaron que sus sesiones siguen una progresión 

histórica redentora. Lo que demuestra que, aunque se reconoce la importancia de la 

teología bíblica para la consejería, aún se desconoce cómo aplicarla adecuadamente. 

Finalmente, todos los participantes coincidieron que necesitan aprender más 

sobre teología bíblica. 

Esta primera meta se consideró cumplida con éxito al completarse la encuesta 

en línea con la participación de los 20 consejeros. 

Objetivo 2: Equipar a los consejeros con una fundamentación teórico-práctica 

sobre la teología bíblica, su relevancia y su aplicación en el contexto de la consejería 

bíblica. 

Para alcanzar este objetivo, se realizó una investigación documental orientada a 

responder las siguientes preguntas: ¿Qué es teología bíblica? ¿Cómo se relaciona la 

teología bíblica con la teología sistemática? ¿Qué hace a la consejería verdaderamente 

bíblica? Finalmente, se presentó y justificó el enfoque narrativo en la consejería bíblica. 

Una vez terminada la investigación, se invitó al grupo de consejeros que había 

respondido la encuesta inicial a participar de una jornada de entrenamiento los días 09 y 

10 de mayo, tal y como se especifica en el capítulo 4. Este entrenamiento, centrado en la 

fundamentación teórico-práctica de la teología bíblica y su aplicación en la consejería, se 

desarrolló durante cuatro de las diez sesiones del programa. Las grabaciones en audio, los 

bosquejos del entrenamiento y la presentación en formato PowerPoint fueron 

almacenadas en un drive compartido, al cual los participantes tuvieron acceso. 

De los 20 consejeros que completaron la encuesta inicial, 18 se presentaron al 

entrenamiento, lo que representa un 90% de participación, cifra que se considera una 

excelente respuesta. 

Para evaluar el aprovechamiento del entrenamiento, se aplicó una nueva 

encuesta posterior, que incluía las mismas preguntas formuladas previamente en torno a 

la fundamentación teórico-práctica. En el ítem “Puedo definir la teología bíblica con 
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claridad,” los 18 participantes obtuvieron una puntuación media de 4,6 sobre 5,0, lo que 

indica un incremento significativo en la confianza respecto a la comprensión del 

concepto. Este crecimiento se corroboró al analizar las respuestas abiertas: 16 de los 18 

encuestados (89%) lograron ofrecer una definición aceptable de teología bíblica. 

Otro progreso evidente fue la disminución del porcentaje (37%) de 

participantes que están “de acuerdo” o “completamente de acuerdo” con que la teología 

sistemática es un tipo de teología bíblica. Antes del entrenamiento esta afirmación era 

respaldada por el 60% de los encuestados. Aunque esta disminución refleja un progreso 

en la comprensión, aún persiste cierta confusión, posiblemente motivada por la 

percepción de que lo “bíblico” implica algo bueno, sano o correcto. 

En cuanto a la afirmación “La teología bíblica es una herramienta útil para los 

consejeros cuando leen la Biblia,” la puntuación media fue de 4,95, lo que muestra una 

apreciación aún mayor de su utilidad. 

Se añadió un nuevo ítem en la evaluación posterior: “El entrenamiento recibido 

fue útil para entender de lo que se trata la teología bíblica y su pertinencia al proceso de 

consejería.” El 100% de los participantes estuvo de acuerdo con esta afirmación. 

Con base en estos resultados, se consideró que este segundo objetivo –equipar 

los consejeros con una fundamentación teórico-práctica sobre la teología bíblica, su 

relevancia y su aplicación en el contexto de la consejería bíblica– fue cumplido 

satisfactoriamente. 

Objetivo 3: Desarrollar una guía para las sesiones de consejería bíblica que 

incorpore los grandes momentos de la narrativa bíblica y ayude al consejero a dirigir al 

aconsejado hacia la gran historia de Dios. 

Uno de los objetivos fundamentales del proyecto fue presentar un camino 

práctico para incorporar el modelo narrativo en el proceso de consejería bíblica. Este 

objetivo se cumplió mediante la presentación del modelo propuesto durante el 

entrenamiento dirigido a los consejeros. En cada etapa del recorrido narrativo se 
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incluyeron aplicaciones prácticas, tanto para la vida cotidiana como para un caso típico de 

consejería, lo que facilitó la comprensión y contextualización del enfoque. 

Además, se entregaron a los participantes los bosquejos utilizados durante las 

sesiones de capacitación, así como las guías de estudio bíblico, diseñadas para ser 

desarrolladas junto a los aconsejados. Estas herramientas permiten que los consejeros no 

solo comprendan teóricamente el modelo, sino que comiencen a aplicarlo de manera 

estructurada en sus propias consejerías. 

Por lo tanto, se considera que este tercer objetivo fue alcanzado de manera 

satisfactoria. 

Fortalezas del Proyecto 

Este proyecto ayudó a los consejeros a desarrollar conocimientos e interés en la 

teología bíblica como herramienta útil en los procesos de consejería. En términos 

generales, se puede afirmar que el proyecto tuvo éxito en aumentar la confianza de los 

participantes para usar la Biblia de una manera realmente bíblica. 

A continuación, se destacan dos grandes fortalezas de este modelo: 

Primero, el modelo contribuye a construir una comprensión del evangelio más 

amplia y conectada con la vida diaria. No se presenta únicamente con una capacidad 

habilitadora para el cambio, sino como un lente indispensable para interpretar nuestras 

vidas y nuestras luchas. El evangelio no solo responde a nuestras crisis, sino que también 

las explica, nos dirige al Redentor y nos empodera para ser instrumentos de su misión 

redentora, cuyo objetivo es conformarnos a la imagen de Cristo. 

Segundo, este enfoque conecta de forma más natural la vida del aconsejado 

con la Escritura. En lugar de abordar los problemas del aconsejado como meras 

proposiciones doctrinales, se le invita a interpretar su experiencia dentro de un marco 

narrativo/dramático. Esta perspectiva permite que el aconsejado se vea reflejado en la 
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gran historia de Dios, estimulando el cambio redentor. Al caminar con el aconsejado no 

por temas, sino a través de una historia redentora, se favorece una integración genuina de 

lo mental, lo emocional y lo conductual.  

Finalmente, las guías de estudio bíblico diseñadas como parte del proyecto 

constituyen un valioso recurso para los consejeros, especialmente para aquellos que 

enfrentan el desafío de incorporar la Biblia en las sesiones sin engancharse por el relato 

del aconsejado. Al abrir la biblia en su orden narrativo redentor le decimos al aconsejado: 

La Escritura habla de tu historia y la mía; escuchemos a Dios y aprendamos a vernos a 

partir de su gran historia. Esto le da protagonismo a la historia de Dios por encima de la 

historia del aconsejado. 

Debilidades del Proyecto 

Aunque es probable que el supervisor o los jurados puedan identificar con 

mayor claridad algunas debilidades del proyecto, como proponente he procurado 

anticiparme y responder a ellas. Sin embargo, puedo detectar tres áreas de mejora: 

Desconexión entre la fundamentación bíblica y la fundamentación teórica. En 

la estructura actual del proyecto, la fundamentación bíblica desarrolla el modelo de 

consejería desde un ángulo narrativo-redentor (teología bíblica). Sin embargo, esto no 

constituye una argumentación bíblica a favor del uso de la teología bíblica en la 

consejería. Por lo tanto, la fundamentación teológica se centra en delimitar el concepto de 

teología, su relación con la teología sistemática y la teología práctica (específicamente 

consejería), y presenta al final las ventajas de aplicar un enfoque narrativo, junto con una 

introducción al modelo desarrollado previamente. Esta desconexión puede resolverse 

reordenando los capítulos: comenzar con la fundamentación teológica para definir los 

términos clave, justificar la relevancia de la teología bíblica en la consejería y 



130 

contextualizar el modelo propuesto; y posteriormente presentar la fundamentación 

bíblica: la exposición de la teología bíblica del cambio (el camino)1. 

Amplitud excesiva de la estación “El destino.” Es demasiado amplia y con 

contenidos diversos, esto dificultaría su aplicación en sesiones de consejería. Esta sección 

puede trabajarse en secciones más pequeñas, que permitan abordar “temáticas” según la 

necesidad del aconsejado. Esto reafirmaría lo que se comunicó en la fundamentación 

teológica: que aún existe un lugar legítimo para la teología sistemática dentro del proceso 

de consejería bíblica. 

Limitación en los instrumentos de investigación de campo. Si bien el 

instrumento aplicado para la evaluación del entrenamiento fue bueno y útil, el proyecto 

pudo haberse beneficiado de una mayor variedad herramientas metodológicas a fin de 

obtener un mayor entendimiento del estado de los consejeros. 

Lo que Haría de Manera Diferente 

Las acciones que emprendería de forma distinta están relacionadas con las 

debilidades previamente expresadas. Desarrollaría otras sesiones complementarias desde 

un acercamiento más “sistemático,” pero siempre dentro del marco bíblico previamente 

establecido. El objetivo de estas sesiones sería abordar asuntos muy puntuales que 

requieren un tratamiento más específico (depresión, ansiedad, sexualidad, temor al 

hombre, etc.). Estas temáticas se trabajarían desde una perspectiva progresiva, histórica y 

redentora, lo cual enriquecería el modelo. 

Finalmente, incorporaría instrumentos cualitativos adicionales. Realizaría 

entrevistas previas a los consejeros para examinar con detalle su comprensión de los 

términos clave y su metodología de intervención. Al finalizar, pediría a algunos de los 

1 Sobre el final el autor tuvo autorización para en el documento final hacer el cambio, lo cual 
se cree ayuda a la fluidez de la propuesta.  
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consejeros aplicar el modelo propuesto en sus sesiones reales de consejería y luego, en un 

grupo focal, discutir su experiencia al desarrollar sus consejerías desde la teología bíblica. 

Reflexiones Teológicas 

Es evidente que la iglesia en Latinoamérica está viviendo una renovación o 

reforma sin precedentes. He tenido la oportunidad de viajar a varios países, y me alienta 

profundamente ver cómo numerosos pastores e iglesias se están moviendo hacia la sana 

doctrina. Este movimiento suele comenzar con una reforma en la soteriología y una 

atención primaria al ministerio del púlpito. Esto es maravilloso y es un excelente punto 

de partida; sin embargo, no es suficiente. 

La reforma de nuestras congregaciones también debe ser eclesiológica. En una 

cultura marcada por el caudillismo y el espectáculo, necesitamos recuperar una visión 

bíblica del liderazgo y del propósito de la iglesia al reunirse. Temas como la membresía, 

la disciplina eclesial y la pluralidad pastoral representan un segundo círculo de reforma, 

que, gracias a Dios, comienzo a observar. Aun así, hay un escenario donde la renovación 

ha tomado más tiempo en llegar: el ministerio privado de la Palabra. 

Una iglesia no será verdaderamente saludable hasta que su consejería no sea 

verdaderamente bíblica. Al considerar Mateo 28:18-20, es evidente que la Gran Comisión 

no se limita a la enseñanza de verdades doctrinales, sino que se incluye el mandato de 

enseñar a obedecer a Cristo. Esta es, precisamente, la labor de la consejería bíblica. Por 

ello, mi primera reflexión teológica tiene que ver con la importancia de la consejería 

bíblica en la iglesia local como un ministerio de la Palabra que participa con el 

cumplimiento de la Gran Comisión. 

Mi segunda reflexión tiene que ver con el modelo de consejería. En mi 

experiencia, he visto dos acercamientos al acompañamiento cristiano. El primero 
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reconoce el valor de la Biblia, pero no su suficiencia; es decir, se trata de un modelo 

basado en “La Biblia y algo más.” El segundo, más común dentro del contexto de la 

llamada consejería “bíblica,” es el modelo temático o sistemático. Siendo honesto, me 

sorprende cuán dominante y aceptado ha sido este enfoque.  

Si pensáramos en una congregación cuyo modelo de predicación fuera 

exclusivamente temático, muchos levantaríamos banderas de advertencia. No porque sea 

esencialmente incorrecto, sino porque existe una manera más fiel de abordar la Escritura. 

Para mi sorpresa, ese mismo criterio no suele aplicarse a la consejería. Este proyecto 

reforzó mi convicción de que, al ser la consejería un ministerio de la Palabra, esta debe 

ministrarse bíblicamente, con el mismo cuidado que exigimos para la predicación. 

Finalmente, agradezco a autores como Kevin Vanhoozer y Robert Jones, 

quienes afirman que la teología debe conectar con la vida de la iglesia y del creyente. De 

lo contrario, se convierte en una teología inútil. Oro para que el Señor me permita seguir 

afinando mis pensamientos para ser uno de esos que hace teología desde y para la iglesia. 

 

 

Reflexiones Personales 

Durante la fase preliminar, titulada “Mi propia práctica como consejero,” 

descubrí dos lecciones importantes. La primera fue que no puedo ser rígido con el plan, 

pues existe el riesgo de convertirlo en un sistema redentor en sí mismo. La idea es tener el 

plan, pero ser sensible a la guía del Espíritu Santo y a la realidad de las personas que 

tengo delante. Tal vez, en alguna sesión, lo único –y lo mejor– que podemos hacer es 

simplemente orar. En otras ocasiones, es necesario detenerse y dividir la sesión en dos 

partes. 

La segunda lección fue constatar que el modelo narrativo resulta útil tanto para 

el aconsejado “culpable” como para el “sufriente.” Ambos lograron ver la conexión entre 
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la narrativa bíblica y sus propias vidas, y eso fue muy estimulante: “La palabra de Dios es 

viva y eficaz” (Hebreos 4:12). 

En lo referente al proceso de composición, me alentó ver que el proyecto surgió 

de una preocupación pastoral y se desarrolló como una propuesta pastoral. 

Constantemente estaban en mi mente estas preguntas: ¿Cómo puedo servir 

mejor a los hermanos a los que aconsejo? ¿Cómo puedo equipar de mejor forma a los 

consejeros de la iglesia? En ese sentido, el proceso de escritura fue en sí un esfuerzo 

pastoral, una extensión de mi ministerio. 

Me conmovió profundamente que la iglesia, junto a mis colegas pastores, me 

concedieran con tanta gracia algunos meses de licencia remunerada para ocuparme del 

proyecto doctoral. Este gesto me hizo ver cuánto valora la iglesia los procesos educativos 

que repercuten en su bienestar espiritual, y cuánto afecto tienen hacia mí y mi familia. 

Hoy, amo aún más a mi iglesia local y deseo servirla de la mejor manera 

posible. 

Finalmente, he llegado a valorar el ejercicio de apartar tiempo para reflexionar 

e investigar. Mis intuiciones pastorales, basadas en el ejercicio del ministerio de 

consejería, se alimentaron de un proceso serio de investigación y reflexión. Esto me llevó 

a estructurar una propuesta mucho más sólida, que hoy puedo entregar a mi congregación 

como fruto de este doctorado. Oro para que el Señor me conceda nuevas oportunidades 

para seguir investigando, reflexionando y escribiendo sobre otros aspectos del ministerio 

pastoral, para su gloria y el bien del rebaño que ha puesto bajo mi cuidado. 

Conclusión 

El propósito de este proyecto fue capacitar a los consejeros bíblicos para que 

piensen y estructuren sus sesiones desde un enfoque narrativo (desde la teología bíblica), 

no temáticamente. Este objetivo se logró mediante el diseño de un plan de estudios que 
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introdujo a los consejeros a la naturaleza y propósito de la teología bíblica, su relación 

con la teología sistemática (modelo dominante en la consejería contemporánea), y su 

utilidad en la sala de consejería. Además, se les proveyó de un modelo de sesiones 

basado en el patrón histórico-redentor de la Escritura, con aplicaciones a un caso de 

consejería.2 

En el capítulo 1, se mostró la necesidad urgente de entrenar a los consejeros de 

la Comunidad Bautista El Redil del Sur en el uso de la teología bíblica. El capítulo 2 se 

estableció el fundamento teológico que justifica la necesidad de un modelo alternativo de 

consejería, argumentando la necesidad de anclar este ministerio a una lectura bíblica 

coherente con el gran relato de redención En el capítulo 3 se elaboró la propuesta bíblica 

desde una perspectiva narrativa, lo que podría denominarse “una teología bíblica de la 

imagen de Dios o del cambio.” El capítulo 4 detalló la ejecución del proyecto. 

Finalmente, el capítulo 5 ofreció una evaluación del proyecto, destacando sus puntos 

fuertes y reconociendo áreas de mejora, concluyendo que el proyecto cumplió su 

propósito satisfactoriamente en la consecución de sus objetivos planteados. 

El proyecto fue realizado con éxito y es mi oración y deseo que Dios, en su 

misericordia, quiera usarlo como una herramienta útil para enriquecer el desarrollo de 

ministerios de consejería verdaderamente bíblica en otras iglesias de nuestra querida 

Latinoamérica. 

2 El modelo de sesiones o estudios bíblicos se encuentra en el apéndice 5. 
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APÉNDICE 1 

PROFECÍAS CUMPLIDAS EN JESÚS 

Tabla A1. Profecías cumplidas en Jesús 

  

Texto Profecía que se cumplen en Jesús 

Génesis 3:15 Hijo de una mujer para mostrar que era un hombre 

Génesis 22:18 Que sería un hijo de Abraham 

Génesis 49:10 Que vendría de Judá 

Isaías 7:14 Que nacería de una joven virgen 

Daniel 9:24-27 Declara el tiempo de su venida 

Miqueas 5:2 Que nacería en belén 

Isaías 9:1 Que su ministerio iniciaría en galilea 

Isaías 11:1 Que sería de la familia de Isaí 

Isaías 35:5-6 Que durante su ministerio haría milagros 

Jeremías 31:15 Que junto con su nacimiento, habría una matanza de niños 

Malaquías 3:1 Que sería precedido por un mensajero 

Salmo 78:2 Que enseñaría por parábolas 

Zacarías 9:9 Que entraría a Jerusalén en un pollino 

Zacarías 11:12 Que sería traicionado por dinero 

Salmo 22:7-8 Que sería burlado 

Salmo 22:16 Que sus manos y pies serían traspasados 

Salmo 22:18 Qué se repartirían sus vestidos 

Salmo 69:21 Qué le darían a beber vinagre 

Isaías 53:12 Que moriría entre malhechores y oraría por sus perseguidores 

Isaías 53:9 Que sería sepultado en la tumba de un rico 

Génesis 3:15 Hijo de una mujer para mostrar que era un hombre 

Génesis 22:18 Que sería un hijo de Abraham 

Génesis 49:10 Que vendría de Judá 

Isaías 7:14 Que nacería de una joven virgen 

Daniel 9:24-27 Declara el tiempo de su venida 

Miqueas 5:2 Que nacería en belén 

Isaías 9:1 Que su ministerio iniciaría en galilea 

Isaías 11:1 Que sería de la familia de Isaí 
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Isaías 35:5-6 Que durante su ministerio haría milagros 

Jeremías 31:15 Que junto con su nacimiento, habría una matanza de niños 

Malaquías 3:1 Que sería precedido por un mensajero 

Salmo 78:2 Que enseñaría por parábolas 

Zacarías 9:9 Que entraría a Jerusalén en un pollino 

Zacarías 11:12 Que sería traicionado por dinero 

Salmo 22:7-8 Que sería burlado 

Salmo 22:16 Que sus manos y pies serían traspasados 

Salmo 22:18 Qué se repartirían sus vestidos 

Salmo 69:21 Qué le darían a beber vinagre 

Isaías 53:12 Que moriría entre malhechores y oraría por sus perseguidores 

Isaías 53:9 Que sería sepultado en la tumba de un rico 
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APÉNDICE 2 

ESQUEMA DE LAS SESIONES 

 Tabla A2. Esquema de las sesiones  

 

SESIÓN TITULO TEXTO OBJETIVO 

Sesión 1 
Punto de partida: la 

Palabra como el medio 

creador y 

transformador del 

universo.  

Génesis 

1:2-31 

Mostar el marco metodológico: la 

Palabra de Dios será la que hará la 

obra de transformación.  

Trae esperanza: Dios puede 

transformar el desorden y vacío en 

algo bueno en gran marea.  

Sesión 2  Los viajeros y su 

destino: creados a su 

imagen y semejanza.  

Génesis 

1:26-28 

Definir nuestra identidad y 

propósito: fuimos creados a su 

imagen para vivir para reflejar su 

gloria.  

Sesión 3 Salida del camino: el 

pecado de oír otra voz.  

Génesis 

3:1-7 

Explicar que el caos viene cuando 

creemos una voz distinta a la de 

Dios. Esa voz nos condujo de vuelta 

al caos y hasta que no encontremos 

el camino de regreso, el caos, la 

muerte y el desastre seguirán siendo 

parte de nuestra experiencia.  

Sesión 4 Falso retorno y camino 

equivocado: el 

legalismo y la idolatría.  

Éxodo 20; 

Salmo 

115 

Demostrar que los viajeros oscilan 

entre el legalismo y la idolatría 

buscando regresar al camino.  

Sesión 5  El camino de regreso: 

Jesús es el camino a 

quien volvemos por la 

vía del arrepentimiento 

y la fe.  

Juan 1; 

14:6 

Apuntar hacia Jesús. Él es el camino, 

nosotros debemos tomarlo por la fe, 

con la certeza de que solo en él y por 

él llegaremos al destino.  

Sesión 6 El destino: ser 

conformados a la 

imagen de Dios. 

2 

Corintios 

3:17-18 

Orientar la vida: la meta de Dios es 

hacernos como él, Cristo viene y 

cumple esa meta y nos invita a 

participar con él de ella. Dios nos 

hará como él y nos guiará hacia él.  
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APÉNDICE 3 

INVENTARIO DE TEOLOGÍA BÍBLICA EN LA CONSEJERÍA 
BÍBLICA 

Se utilizó el Inventario de teología bíblica en el ministerio para evaluar la comprensión de 

los participantes sobre la teología bíblica y su utilidad en la consejería bíblica en la Comunidad 

Bautista El Redil del Sur. Este instrumento fue digitalizado y distribuido electrónicamente mediante 

la plataforma SurveyMonkey. La rúbrica asociada se utilizó para evaluar la pertinencia del 

entrenamiento recibido por los consejeros como primer paso para la implementación. 

Acuerdo de Participación 

Esta está diseñada para capacitar y equipar a los consejeros bíblicos de la Comunidad 

Bautista El Redil del Sur en un modelo de acercamiento a la consejería bíblica desde la teología 

bíblica. Está dirigida por Jairo Suárez Quintero, y forma parte de un proyecto ministerial orientado a 

la recolección de datos para su desarrollo. 

Los participantes responderán preguntas relacionadas con la teología bíblica y su lugar en 

la consejería. Toda la información que se proporcione será estrictamente confidencial. En ningún 

caso se divulgará la identidad de los participantes, ni se asociará su nombre con las respuestas 

proporcionadas. La participación en este estudio es totalmente voluntaria, y cada persona es libre de 

retirarse en cualquier momento. 

Al llenar esta encuesta, está dando su consentimiento informado para el uso de sus 

respuestas en esta investigación. 

Tabla A3. Inventario de conocimiento precedente sobre teología bíblica y su aplicación a la 

consejería bíblica 
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Parte I: Datos generales 

Instrucciones: Responda a las siguientes preguntas de opción múltiple con la respuesta 

que corresponda. 

1. Esta evaluación es anónima. Así 

que, por favor, digite sus últimos 

cuatro dígitos de la cédula. Tendrá 

que volver a proporcionar este 

número más adelante en el taller. 

 

(Cédula # # # #): 

2. ¿Ha participado en alguna de las siguientes formaciones? (Marque todas las que 

procedan) 

 A. Formación Con Encarga (en línea) en los Módulos 1 y 2 de 

Consejería 

 B. Formación presencial en los Tracks de Con tu consejo, en Querétaro 

Mx. 

 C. Formación en discipulado y consejería con Jennifer Alsina o 

Alejandro Mesa 

 D. Ha sido o está siendo observador de un caso de consejería. 

 E. Has participado en una o más conferencias anuales de consejería del 

Ministerio Encarga 

3. Por favor, enumere cualquier otra formación o contacto que haya tenido con la 

Consejería bíblica no incluido anteriormente. 

Parte II: Familiaridad con la Teología Bíblica 

Instrucciones: Marque la respuesta adecuada. En algunas preguntas se le pedirá que 

dé su opinión utilizando la siguiente escala: 

1=Totalmente en desacuerdo 

2= En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4 = De acuerdo 

5 = Totalmente de acuerdo 

4.  En sus propias palabras, defina la teología bíblica. 
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5. Puedo definir la teología bíblica

con claridad.

1 2 3 4 5 

6. Hay muchos caminos válidos para

abordar la teología bíblica.

1 2 3 4 5 

7. La teología bíblica orienta mi

forma de leer la Biblia.

1 2 3 4 5 

8. Sé en qué difiere la teología

bíblica de otras disciplinas de la

teología.

1 2 3 4 5 

9. La teología sistemática es un tipo

de teología bíblica.

1 2 3 4 5 

10. Uno de los objetivos de la teología

bíblica es resumir el mensaje de la

Biblia.

1 2 3 4 5 

11. La Biblia cuenta una historia

unificada en todos sus libros.

1 2 3 4 5 

12. La historia de la Biblia puede

contarse en una variedad de

formas.

1 2 3 4 5 

13. Puedo resumir el mensaje de la

Biblia.

1 2 3 4 5 

14. Jesús es la clave para interpretar el

Antiguo Testamento.

1 2 3 4 5 

15. Puedo resumir la historia de

redención.

1 2 3 4 5 

16. Comprender el Nuevo Testamento

ayuda a interpretar mejor el

Antiguo Testamento.

1 2 3 4 5 

17. En mi entrenamiento en consejería

he aprendido sobre La Teología

bíblica.

1 2 3 4 5 

18. Típicamente cada sesión luce

como una progresión hacia Cristo

y la necesidad del arrepentimiento

y la fe.

1 2 3 4 5 
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Parte III: El valor de la teología bíblica para la consejería 

19. La teología bíblica es una 

herramienta útil para los 

consejeros cuando leen la Biblia. 

1 2 3 4 5 

20. Tus sesiones se desarrollan en un 

orden que va desde el Antiguo 

Testamento al Nuevo Testamento. 

1 2 3 4 5 

21. Tus sesiones de consejería son 

principalmente temáticas, es decir 

abordas lo que la Biblia enseña 

sobre un tema cada vez: Ej.: La 

ira, en otra sesión sobre la 

ansiedad, así sucesivamente. 

1 2 3 4 5 

22. Típicamente las sesiones 

terminan con una conexión con 

Cristo y su obra redentora. 

1 2 3 4 5 

23. Necesito aprender más sobre 

teología bíblica. 

1 2 3 4 5 

24. Sé dónde encontrar recursos que 

puedan enseñarme más sobre el 

uso de la teología bíblica en mi 

ministerio. 

1 2 3 4 5 

25. Quiero aprender más sobre cómo 

la teología bíblica puede hacerme 

un mejor consejero. 

1 2 3 4 5 
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APÉNDICE 4 

INVENTARIO DE SEGUIMIENTO POSTERIOR AL 
ENTRENAMIENTO A LOS CONSEJEROS       

BÍBLICOS DEL REDIL DEL SUR 

Acuerdo de Participación 

La investigación en la que usted está a punto de participar está diseñada para 

capacitar y equipar a los consejeros bíblicos de la Comunidad Bautista El Redil del Sur 

en un modelo de acercamiento a la consejería bíblica desde la teología bíblica. Esta 

investigación está siendo conducida por Jairo Suárez Quintero con el propósito de 

recolectar datos para un proyecto ministerial. En esta investigación, usted responderá 

preguntas relacionadas con la teología bíblica y su lugar en la consejería. Toda la 

información que proporcione será estrictamente confidencial, y en ningún momento se 

divulgará su nombre, ni se identificará su nombre con sus respuestas. La participación en 

este estudio es totalmente voluntaria, y usted es libre de retirarse del estudio en cualquier 

momento. 

Al llenar esta encuesta, está dando su consentimiento informado para el uso de 

sus respuestas en esta investigación. 

Tabla A4. Inventario de seguimiento al entrenamiento de los consejeros 

 

Parte I: Datos generales 

Instrucciones: Responda a las siguientes preguntas de opción múltiple con la respuesta 

que corresponda. 

1. Esta evaluación es anónima. Así 

que, por favor, digite sus últimos 

cuatro dígitos de la cédula. Tendrá 

que volver a proporcionar este 

número más adelante en el taller. 

 

(Cédula # # # #): 
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Parte II: Familiaridad con la Teología Bíblica 

Instrucciones: Marque la respuesta adecuada. En algunas preguntas se le pedirá que 

dé su opinión utilizando la siguiente escala: 

1=Totalmente en desacuerdo 

2= En desacuerdo 

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

4 = De acuerdo 

5 = Totalmente de acuerdo 

2. En sus propias palabras, defina la teología bíblica.

3. Puedo definir la teología bíblica

con claridad.

1 2 3 4 5 

4. Hay muchos caminos válidos para

abordar la teología bíblica.

1 2 3 4 5 

5. La teología bíblica orienta mi

forma de leer la Biblia.

1 2 3 4 5 

6. Sé en qué difiere la teología

bíblica de otras disciplinas de la

teología.

1 2 3 4 5 

7. La teología sistemática es un tipo

de teología bíblica.

1 2 3 4 5 

8. Uno de los objetivos de la teología

bíblica es resumir el mensaje de la

Biblia.

1 2 3 4 5 

9. La Biblia cuenta una historia

unificada en todos sus libros.

1 2 3 4 5 

10. La historia de la Biblia puede

contarse en una variedad de

formas.

1 2 3 4 5 

11. Puedo resumir el mensaje de la

Biblia.

1 2 3 4 5 

12. Jesús es la clave para interpretar el 1 2 3 4 5 

Antiguo Testamento. 
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13. Puedo resumir la historia de 

redención. 

1 2 3 4 5 

14. Comprender el Nuevo Testamento 

ayuda a interpretar mejor el 

Antiguo Testamento. 

1 2 3 4 5 

15. En mi entrenamiento en consejería 

he aprendido sobre La Teología 

bíblica. 

1 2 3 4 5 

16. Típicamente cada sesión luce 

como una progresión hacia Cristo 

y la necesidad del arrepentimiento 

y la fe. 

1 2 3 4 5 

17. La teología bíblica es una 

herramienta útil para los 

consejeros cuando leen la Biblia. 

1 2 3 4 5 

18. El entrenamiento recibido fue útil 

para entender de lo que se trata la 

teología bíblica y su pertinencia al 

proceso de consejería. 

1 2 3 4 5 
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APÉNDICE 5 

GUÍAS PARA EL ESTUDIO BÍBLICO EN 
CONSEJERÍA 

Sesión 1: Punto de Partida. Génesis 1:2-
31. 

De qué se trata. Génesis, significa “comienzo.” Este libro nos presenta el 

inicio de la historia: la historia de todo, de todos y de su pueblo. Cómo en toda buena 

historia, conocer los inicios es vital para entender de qué se trata todo. El capítulo 1 nos 

muestra el proceso por el cual Dios crea todas las cosas, llevándolas del desorden y el 

vacío a ser “buenas en gran manera.” 

Vamos a identificarnos. Lee los versículos 2 y 31 ¿Cuál de estos versículos 

describe mejor su situación actual? 

Vamos a entenderlo. El verso 2 describe el estado inicial de la tierra como 

“sin orden y vacía.” ¿Qué te dice eso de Dios y su creación?1 

El contraste entre el versículo 2 y el 31 es evidente. ¿Qué te dice eso de Dios y 

su creación? ¿Qué es lo que produce esta transformación?2 

Vamos a conectarnos. ¿Con cuál de estos dos estados te identificas más sin 

orden o vacío? ¿Por qué? Probablemente, si estás en consejería, tu vida se parece más 

como Génesis 1:2, pero deseando llegar al versículo 3. Según el texto ¿Cómo podrías 

llegar allí? 

 
 

1 A través de esta pregunta quiero que vean que la condición inicial de desorden y vacío no es 
una condición mala en términos morales, más bien es el estado inicial de algo que será transformado por la 
Palabra de Dios. Es de hecho el estado actual de los planetas (vacío y en caos atmosférico). 

2 Aquí el consejero puede compartir la tabla 1 que muestra el proceso que Dios lleva con su 
creación, enfatizando el elemento común que se repite (Gn 1:3, 6, 9, 11, 14, 20, 24, 26, 29). 
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Dios Transformó un planeta mediante su palabra en seis días ¿qué te hace 

pensar o sentir esto respecto a tu propio caos? 

Sesión 2: Los Viajeros y su Destino. 
Génesis 1:26-28. 

De qué se trata. En los versículos finales del capítulo 1, Dios crea a los seres 

humanos y decide hacerlos a su imagen y semejanza. Esto es importante porque nos 

ayudará a responder a dos preguntas vitales: ¿Quiénes somos? y ¿Para qué existimos? 

Vamos a identificarnos. Si no tuviéramos Génesis 1:26-28 o si no lo 

creyéramos ¿Cómo podríamos definir lo que significa ser una persona?3 

¿Quién eres? ¿Para qué existes? 

Vamos a entenderlo. Lee los versos 24 al 31, donde se narra lo que fue 

creado en el sexto día. Enumera lo que Dios crea ese día, ¿Qué es diferente a todo lo 

demás que ha sido creado anteriormente? 

¿Qué significa ser creado a imagen y semejanza de Dios?4 

Vamos a conectarnos. Lee el Salmo 24:1. A luz de esto ¿puede el ser humano 

definir por sí mismo quién es y para qué existe? 

Si eres de Dios ¿Dónde puedes encontrar sentido a tu existencia?  

Si eres una imagen (una “estatua viva”) de Dios ¿Cuál debería ser la meta 

de tu vida? 

¿Cómo se relaciona esa meta con tu situación actual? 

 
 

3 El hombre sin Dios, se define a sí mismo como un animal razonable y útil. Esto no suena 
muy dignificante, pero por lo menos es coherente. Si el ser humano es definido enteramente por la materia, 
lo observable y tangible, eso es lo que es “un animal útil.” 

4 Aquí el consejero puede ver las notas del texto guía y elaborar lo que esto significa. 
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Sesión 3: Salida Del Camino. Génesis 3:1-
7. 

De qué se trata. La Palabra de Dios ha creado todo de la nada, transformado 

lo que está sin orden y vacío en algo bueno en gran manera. Pero aparecerá una nueva 

voz, que quiere dar una nueva identidad y propósito al ser humano: Ya no es ser imagen 

de Dios, es llegar a ser Dios. El Caos ocurre cuando dejamos de oír a Dios y comenzamos 

a oír otras voces. 

Vamos a identificarnos. ¿Has estado en medio de un viaje y la voz del GPS o 

de tu acompañante te indican un camino, pero tú decides por “una voz interior” 

(intuición) seguir otro camino y terminas perdido? 

¿Qué palabras o frases te han marcado significativamente en la vida?5 

Vamos a entenderlo. Lee Gn 3:1 y luego Gn 1:29; 2:16-17 ¿Qué es lo que la 

serpiente está sugiriendo sobre el carácter de Dios? ¿Cuál es la verdad? 

Lee Gn 3:4-5 y luego Gn 1:27-28; 2:17 ¿Qué es lo que la serpiente está 

sugiriendo sobre el carácter de Dios? ¿Cuál es la verdad? 

La mujer ha oído las dos voces, estás se oponen entre sí ¿Qué es lo que hace 

que la mujer decida creer a la serpiente?6 

Compara 2:25 y 3:7; 2:19 y 3:8; 2:23 y 3:12; 2:15 y 3:17-18. ¡De lo muy 

bueno al caos! 

Vamos a conectarnos. ¿Sabes qué ha dicho Dios sobre tu situación? ¿Qué 

voces distintas a las de Dios has oído? ¿Qué te dicen? 

¿Cuál ha sido o será el resultado de oír otra voz distinta a la de Dios? 

¿Qué ocurrirá si comienzas a oír a Dios en tu situación? 

5 Quiero enfatizar en esta pregunta el hecho que Dios nos creó para oír su voz, necesitamos su 
consejo desde antes de la caída; fuimos creados para la voz, para depender de él. Pero dejamos de oírlo y 
entonces otras voces marcan nuestra identidad y destino. 

6 Quiero apuntar al hecho que la tentación era ser Dios. Detrás de nuestro pecado y sufrimiento 
hay una lucha interna con el deseo de ser Dios. ¿Por qué no hacerlo? (pecar) ¿Por qué a mí? (sufrimiento) 
Son preguntas desde dos orillas del mismo río: egocentrismo. 
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Sesión 4A: Falso Retorno: Legalismo. 
Éxodo 20:1-17. 7 

De qué se trata. Dios nos crea y nos traza el camino (cap. 1-2), luego nosotros 

nos salimos del camino (cap. 3). Dios promete que un hijo de la mujer nos dará la victoria 

sobre la serpiente. Lo que se espera que siga a ese ritmo narrativo vertiginoso es la 

solución al problema, la forma en la que se regresa al camino. Sin embargo, el 

cumplimiento de la promesa de victoria sobre la serpiente tardará milenios, cientos de 

páginas en la Biblia. ¿por qué? 

Mi “sospecha” es que en nuestra vanidad pretensiosa de ser dioses si la 

solución hubiese venido pronto, hubiéramos pensado: ¡Es que Dios no nos dio tiempo 

para solucionar lo que dañamos! ¡hay personas buenas, inteligentes que hubieran 

encontrado el camino, pero Dios no nos dio el chance! O ¡Si tan solo nos hubiera dicho 

¿cómo regresar lo hubiéramos hecho? Nos dio milenios, cientos de páginas, una Ley, 

profetas, disciplinas en el exilio, tierras fructíferas y con todo lo único que hicimos fue 

tomar falsos retornos y caminos alternativos. 

La Ley era un medio para volver a Dios al reconocer nuestra incapacidad de 

reflejar su imagen, un mecanismo de rendición. Pero no lo hicimos si no que la usamos 

como un medio de auto justicia. 

Vamos a identificarnos. ¿Qué tan bueno debes ser para estar bien ante Dios? 

Revisa el texto nuevamente ¿Cuál de estos mandamientos has quebrantado? 

Vamos a entenderlo. Los mandamientos tienen dos partes: Un 

indicativo y un imperativo. 

El indicativo expresa lo que Dios es o ha hecho que motiva y permite el 

cumplimiento de la orden; el imperativo por su parte es la orden. Teniendo en cuenta eso: 

 
 

7 Si estás trabajando con solo un aconsejado, recomiendo discernir si es el legalismo o la 
idolatría la mayor tentación para él o ella, y entonces trabajar el texto que corresponda. Si estás con una 
pareja dónde existen las dos tendencias, trabaja ambos textos. Se ofrecerán como estudios independientes. 
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¿En qué verso inician los mandamientos en Éxodo 20?8 

Lee vrs 8-10. ¿De qué forma el indicativo (v.2) motiva o posibilita el 

cumplimiento de la instrucción?9 

¿Cuál es el problema de separar el indicativo del imperativo?10 

Vamos a conectarnos. Has pensado o dicho: ¿Qué debo hacer para arreglar 

esto? ¿Qué está mal en esta pregunta?11 

El amor es el primero de los mandamientos, esto significa que Dios quiere 

ser amado antes que obedecido. 

¿Cuál es el indicativo que motiva y posibilita el mandato de amar a Dios? 

¿Cómo se relaciona esto con tu situación presente? 

 

Erwin Rommel militar y mariscal de campo alemán, dijo una vez: “Un buen 

general no solo sabe encontrar el camino a la victoria, sabe además cuando esta es 

imposible.” ¡Se un buen general y ríndete! 

Sesión 4B: Camino Equivocado: 
Idolatría. Salmo 115. 

De qué se trata. La serpiente no solo creó en la mente de la humanidad esta 

separación entre la autoridad de Dios y su bondad. Sino también le introdujo la idea que 

había otro camino, de hecho, que es el camino que Dios señaló como prohibido, aquel 

donde se halla la verdadera realización “Serán como Dios.” De tal forma que, si la 

 
 

8 La idea es que pueda ver que el verso 2 es parte de los mandamientos (El indicativo).  

9 Descansen porque el Señor los libertó de esclavitud. Los esclavos no descansan, solo los 
libres pueden descansar y ustedes lo son por la mano del Señor. 

10 Esta separación del imperativo del indicativo es lo que da a luz una norma sin espíritu, eso 
tiene un nombre “Legalismo”, esta es la religión del imperativo. Se trata de separar la Ley de Dios de la 
persona de Dios, esto no afecta solo tu visión de la Ley sino de Dios, terminas con un Dios monstruoso. 
Gerardus Vos lo dice magistralmente: “el legalismo es un extraño tipo de sumisión a la Ley de Dios, algo 
que ya no siente el toque divino personal en la norma a la que se somete.” 

11 Esto puede llevar al aconsejado a trabajar en sus fuerzas, creyendo que hay una lista de 
asuntos por cumplir y que esto lo pondrá en buena posición ante Dios, recibiendo alivio por su justicia. Lo 
que necesitamos entonces no es redimirnos, sino un redentor. 
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primera avenida de retorno al caos se llama legalismo/moralismo, la segunda autopista de 

regreso al caos es el libertinaje idólatra. 

Vamos a identificarnos.12 Has estado en algún juego o dinámica en la que 

estuviste dispuesto a hacer algo ridículo para obtener algo que querías. ¿Por qué lo 

hiciste? 

Recuerdas alguna cábala o agüero que tuviste. ¿Cuál? ¿Por qué lo hacías? 

Vamos a entenderlo. Los versículos 4 al 8 describen la vana adoración de los 

ídolos. Ahora lee el verso 1 y responde ¿Por qué dice de forma enfática no a nosotros 

(x2) la gloria? ¿Qué tiene que ver los ídolos con la gloria personal? 

Lee versos 5-7 ¿Cuál es el énfasis que quiere hacer el salmista con estas 

descripciones? 

Lee el verso 8 y luego Jeremías 5:20-21. ¿Cómo terminamos cuando nos 

entregamos a los ídolos?13 

Según versos 9 y 10 ¿Cómo dejamos la idolatría?14 

Vamos a conectarnos. ¿Cuál es el ídolo al que has servido? Es decir, el deseo 

que has perseguido aun dispuesto a pecar para obtenerlo. O ¿Qué es lo quiero y no 

obtengo? ¿Qué tanto lo quiero? 

¿Qué te promete? ¿Te has saciado? 

12 En las dos preguntas quiero que noten que el problema no es lo que hacemos, sino cuánto 
deseamos lo que se nos promete que obtendremos al hacer eso. La idolatría no es externa, es el amor a un 
deseo interno. 

13 La idolatría es entonces un camino que promete convertirnos en dioses, pero que nos hunde 
cada vez más en la vanidad de entregarnos a cosas y personas que no satisfacen, hallándonos cada vez más 
vacíos y lejos del Jardín. 

14 Mostrar que nos hacemos ídolos cuando dejamos de confiar en la voz de Dios, por lo que es 
volver a confiar en Dios lo que destruirá los ídolos vanos que nos han defraudado. 
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Sesión 5: Camino de Regreso. Juan 14:6; 
Hebreos 1:1-2. 

De qué se trata. El mensaje central de los profetas era el llamado a regresar a 

Dios, enfatizando la necesidad de un camino de retorno al Creador. Las Escrituras 

constantemente señalan hacia Jesús como el único camino que conduce al Padre (Jn: 

14:6, Jn 5:39). Los elementos de la Ley, los pactos y las promesas del Antiguo 

Testamento servían como señales, dirigiendo al pueblo hacia la llegada de un Mesías 

redentor. Lo que los evangelios afirman y luego el resto del Nuevo Testamento confirma 

es que tanto los fracasos del pueblo y sus representantes en el Antiguo Testamento, como 

el establecimiento de los pactos y las promesas eran una preparación para la Llegada al 

escenario del protagonista de la historia, la llegada de Jesús. 

Vamos a identificarnos. Imagina que estás perdido en medio de la selva ¿Qué 

es mejor, que te den un mapa que por milenios ninguno pudo seguir con éxito o ser 

hallado por la única persona que descifró el mapa? 

Vamos a entenderlo. Lee Mateo 1:1 y Lucas 3:38. Jesús es conectado con 

personajes clave en la historia Adán, Abraham, David. Ver Lucas 1:31 ¿Por qué esto es 

importante para la historia?15 

Muchos hijos vinieron, pero todos fracasaron. Lee Mateo 5:17 y Juan 8:46. 

¿Qué dice sobre Jesús?  

La perfección de Jesús le habilitó como sacrificio aceptable, lee 1 

Corinitos 15:56-57 

¿Qué nos dice sobre lo que hizo Jesús? 

El evangelio, es lo que Dios hizo en Cristo en favor de nosotros. Ahora, cómo 

estas buenas noticias pueden ser buenas para nosotros. Lee Marcos 1:14-15 y responde. 

Vamos a conectarnos. ¿Cómo Dios convierte el caos en orden? Hebreos 1:1-2. 

 
 

15 La idea aquí es enfatizar dos asuntos: primero, Jesús es el hijo prometido (Gn 3:15; 17:7; Is 
9:6-7). Segundo, provee esperanza de poder volver al camino, pues hay uno que lo transitó y abrió un 
nuevo camino. 
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El verbo por quien Dios hizo el universo, se ha encarnado para por medio de él 

establecer una nueva humanidad, un nuevo reino, una nueva creación. Es en Jesús donde 

el caos, la muerte, la mentira, el hambre, la sed, la oscuridad, los malos árboles, darán 

paso al orden, la vida, la verdad, al verdadero pan del cielo, la luz, la vid verdadera, la 

vida nueva. Raquel percibe un caos externo (su matrimonio), pero también interno (Sus 

pensamientos y emociones) y se pregunta ¿hay esperanza para este caos? y podemos 

decir con confianza: Si, El logos, el hijo prometido ha venido, ha vencido y está llevando 

su mundo a ser bueno en gran manera, así que: ¡Créele a él, escúchalo a él y entonces 

comenzaras a experimentar “fue bueno en gran manera”! 

Sesión 6: El Destino. 2 Corintios 3:16-18. 

De qué se trata. Una vez nos arrepentimos de nuestros malos caminos (2 Cr 

7:14) y ponemos nuestra confianza en Jesús como el camino, comienza nuestro caminar 

en él. El Nuevo Testamento llama a este caminar en y tras Jesús: Discipulado. Su 

invitación es clara ¡Sígueme! ¿para qué? ¡Llegar a ser semejantes a él! 

Vamos a identificarnos. Una de las formas en las que los seres humanos 

aprendemos es por imitación. ¿Hay algo (una actitud, práctica) en lo que te pareces a tus 

padres? 

Vamos a entenderlo. Lee el verso 17. ¿Dónde está el Espíritu de Dios?16 

Lee el verso 16 y 18 ¿Cuál es el velo que fue quitado que nos permite ver al 

Señor? 

Según el verso 18 ¿Cómo ocurre la transformación a la imagen del Señor? 

¿Quién lo hace? ¿qué hacemos nosotros?17 

16 La idea es que el aconsejado pueda entender que solo se puede experimentar libertad, 
cuando se tiene al Espíritu Santo y eso ocurre cuando por la fe venimos a Cristo. 

17 Como por el Señor, el Espíritu. La transformación es una obra de Dios. 
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Vamos a conectarnos. La transformación es una obra de Dios, nuestra 

parte es contemplar (para aprender) como un espejo. 

Lee Santiago 1:22-25. ¿Cuál es el espejo que debemos ver? 

Lee Romanos 7:14 el texto dice que, al morir en Cristo a la Ley, le 

pertenecemos y entonces podemos fructificar. 

Ahora Lee Juan 15:4-7 y responde ¿De qué forma le pertenecemos en esta 

analogía a Jesús? ¿Cómo podemos llevar fruto? Y según verso 7, ¿qué significa 

permanecer en él? 

Romanos 8:28-30. Dios usa todo para nuestro bien. Según el verso 29 ¿Cuál es 

ese bien?18 ¿De qué forma la situación que estás viviendo está cooperando para ese bien? 

¿Cómo te ayuda ver esto que vives bajo ese propósito divino? 

La transformación/restauración de nuestra vida, no solo es una posibilidad, es 

una realidad. Los cristianos estamos unidos a Cristo y podemos tener la certeza que él 

hace nuevas todas las cosas (Ap 21:5); ese proceso ha comenzado y Dios lo perfeccionará 

(Flp 1:6). ¿Qué te hace pensar y sentir esta verdad? 

18 La conformación a la imagen de su hijo. 
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RESUMEN 

UNA PROPUESTA PARA LA INCORPORACIÓN DE LA TEOLOGÍA 

BÍBLICA PARA LOS CONSEJEROS BÍBLICOS DE LA 

COMUNIDAD BAUTISTA EL REDIL DEL SUR 

Jairo Suárez Quintero, [DMin] 
The Southern Baptist Theological Seminary, [2025] 
Supervisor de Facultad: Sugél Michelén 

Este proyecto busca entrenar y dar herramientas a los consejeros bíblicos del 

Redil del Sur en uso de la teología bíblica, reconociendo específicamente su relación y 

utilidad en el ministerio de consejería bíblica. El proyecto presenta una conceptualización 

de la teología bíblica su relación con la teología sistemática y su utilidad para guiar al 

aconsejado al cambio redentor. 

Además, presenta una propuesta de seis sesiones bíblicas que siguen la 

narrativa desde Génesis a Apocalipsis que ayudan al aconsejado a interpretar su historia a 

luz de la historia de Dios y su plan redentor, proveyendo al final de cada sesión las 

implicaciones en un caso típico de consejería. 
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